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Indledning

1. Indledning

Idraetspolitikken i Kebenhavns Kommune bygger pa det grundlag, at idraetten bade har
en verdi i sig selv — der bygger pa lyst, fascination og begejstring — og er nyttig i den
forstand, at deltagelse 1 idreet kan fore til storre sundhed, integration mv. Politikken tager
dog ferst og fremmest sigte pa den forste side — som forudsatning for den anden.

Siden 1998 har Kebenhavns Kommune bestrabt sig pa at fremme idrat for bern og
unge. For det forste blev der indfert ’prime-time’ pd kommunens idretsanlaeg, hvilket
indebarer, at bern og unge op til 18 ar har fortrinsret til idreetsfaciliteterne i tidsrummet
mellem kl. 17 og 20. For det andet blev der oprettet to udviklingspuljer pé i alt 4 mio. kr.
(1999-2000) til at understotte og forankre bern og unge i forskellige foreningsaktiviteter.
Dels for at udvikle og seseatte flere idraetstilbud til bern og unge under 25 ar, dels for at
fremme integration af flygtninge og indvandrere under 25 ar. For det tredje blev der taget
flere initiativer til at styrke samarbejdet mellem skole, institution og den foreningsorga-
niserede idraet (bl.a. projektet 'Mere og Bedre idraet’ og oprettelsen af flere idratsfritids-
hjem). For det fjerde er der ivaerksat en serlig indsats for at fremme foreningsdeltagelsen
blandt etniske minoriteter (Projektradgivningen). For det femte er der skabt en reekke mu-
ligheder for at dyrke idraet under mindre formelle og mere selvorganiserede former. Det
gelder bl.a. etableringen af udenders kunstfrosne skojtebaner, havnebade, aktivitetsstrog
(fx Praghs Boulevard pd Amager) og ’aben hal’ 1 lokalmiljoet.

Idraetspolitikken i Kgbenhavns Kommune afspejler i stigende grad en erkendelse af,
at idreetten udeves 1 forskellige arenaer. For det forste er idrat obligatorisk for alle sko-
lesogende bern, og frikvartererne er for mange bern ogsa et tidsrum for boldspil, leg og
andre former for fysisk aktivitet. For det andet gar de fleste bern til idrat i fritiden under
organiserede former. Forst og fremmest i en forening, men mange gor det ogsd under
kommunale (skolefritidsordninger og fritidsklubber) og kommercielle former (dansesko-
ler, rideklubber og motionscentre). For det tredje deltager nasten alle bern jevnligt i en
eller anden form for idraet eller fysisk aktivitet under selvorganiserede former, som beor-
nene selv har taget initiativ til uden voksnes styring og organisering — som regel sammen
med venner eller veninder. Det kan fx vere fodbold pa et nartliggende graesareal, rulle-
skojteleb pa fortovet eller klatring pa legepladsen. Mellem det formelt organiserede og det
selvorganiserede findes en reekke mellemformer, semi-organiseret idraet, som pa den ene
side er organiseret eller tilrettelagt af voksne men ikke forudsatter medlemskab og som
regel heller ikke betaling. Denne undersogelse satter fokus pa alle disse arenaer for berns
idraet og beveegelse med sarlig vagt pa den organiserede idraet i fritiden.

Undersogelsens primare formal er at belyse eventuelle @ndringer i berns idratsdel-
tagelse 1 Kebenhavns Kommune siden 2003, hvor en tilsvarende undersogelse med iden-
tiske sporgsmal ogsa blev gennemfort. Endvidere kan der for to bydeles vedkommende
sammenlignes med resultaterne fra en undersogelse 1 1999, der var afgranset til disse
bydele. Denne undersogelse satter endvidere fokus pa bernenes deltagelse i flere kom-
munale initiativer — de sakaldte idraetscontainere og sommerferieaktiviteter samt inte-
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grations-dimensionen, dvs. bestrabelsen pa at fremme deltagelsen 1 idret blandt bern af
foreeldre med en anden etnisk baggrund end dansk. Undersogelsen giver ogsd mulighed
for at sammenligne idraetsdeltagelsen blandt bern 1 Kebenhavns Kommune med deltagel-
sen 1 andre kommuner, hvor tilsvarende undersegelser er gennemfort inden for de seneste
to dr. Endelig belyser undersggelsen ogsa bernenes deltagelse i en reekke andre fritids- og
kulturaktiviteter, som der ogsé blev spurgt om i undersegelsen i 2003.

Undersogelsen belyser berns deltagelse i1 idrat og idratslignende aktiviteter lige fra
idraetsdiscipliner med klart definerede regler og normer (fx fodbold, dans og ridning), der
typisk foregar i organiseret regi; lege hvor det fysiske element er centralt (fx lgb pé rul-
leskajter eller isskojter og diverse fangelege), som bernene typisk selv tager initiativ til i
skolegérden, pa SFO’en eller i boligkvarteret; til aktiviteter hvor treening for motionens
skyld er det vaesentlige (fx en lebetur, styrketreening i et motionscenter og svemning i
svemmehallen). Dette udger en stor del af berns fysiske aktivitet og bevegelse men langt
fra det hele. Undersogelsen afdekker derfor ikke bernenes samlede fysiske aktivitetsni-
veau, fordi hverdagens ‘nedvendige’ fysiske aktivitet (fx gang og cykling til og fra skole)
ikke er medtaget.

Undersogelsen er afgrenset til at omfatte alle bern pa 5. og 9. klassetrin. Denne af-
grensning skyldes for det forste ensket om at kunne sammenligne resultaterne med den
tilsvarende undersogelse gennemfort 1 2003, som omfattede disse to klassetrin. For det
andet er det forst fra 5. klassetrin, at langt de fleste barn uden sterre besvar kan besvare et
sadant spergeskema uden voksnes hjelp, og samtidig viser flere undersogelser, at idrats-
deltagelsen topper pa dette klassetrin. For det tredje vil en sammenligning af idreetsdelta-
gelsen pa de to klassetrin kunne vise omfanget og karakteren af frafaldet fra idreetten. Det
er velkendt, at mange bern stopper med at gé til idrat, ndr de kommer i teenage-arene,
men ifelge idrettens organisationer er dette forsterket de seneste &r inden for flere store
idraetsgrene, som traditionelt har haft et godt tag i bern og unge.

Undersogelsen er gennemfort ved, at bernene i savel de kommunale som de private
skoler pd 5. og 9. klassetrin har besvaret et spergeskema. Skemaet kunne besvares inden
for 1 lektion. Spergeskemaet blev udformet i et samarbejde mellem Center for forskning
1 Idreet, Sundhed og Civilsamfund, Syddansk Universitet, og Kultur- og Fritidsforvaltnin-
gen 1 Kebenhavns Kommune. Der er tale om to forskellige spergeskemaer til henholdsvis
5. klasse barn og 9. klasse bern, men der er kun sma forskelle pd spergsmélene i de to
skemaer. For at kunne sammenligne resultaterne med resultater fra tidligere undersogel-
ser 1 Kebenhavn og tilsvarende undersogelser 1 andre kommuner er det tilstraebt, at spor-
geskemaet indeholder de samme sporgsmal, som er anvendt i disse undersegelser. Bilag 2
indeholder det spargeskema, som bernene har besvaret.

Kebenhavns Kommune havde ansvaret for al kommunikation til skolerne vedr. under-
sogelsen. I en vejledning til skolerne blev der redegjort for, hvordan undersegelsen skulle
gennemfores og skemaerne skulle besvares. Undersoagelsen blev gennemfort 1 uge 19, 20
og 21 1 midten af maj 2007. Det var en periode med fint vejr, der giver mange bern lyst
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til udenders fysisk aktivitet. Det antages, at vejret har indflydelse pd omfanget af berns
selvorganiserede fysiske aktivitet.

Spergeskemaet er besvaret af 69 pct. af bernene i 5. klasse og 51 pct. af bernene 1 9.
klasse. Besvarelsesprocenten pd 9. klassetrin er betydeligt under det enskelige for denne
undersogelsestype (bilag 1, tabel 28). Af de bern der har besvaret sporgeskemaet, udger
drengene 49 pct. pa 5. klassetrin og 50 pct. pa 9. klassetrin. Born af foreldre, der er fodt i
et andet land end Danmark, udger henholdsvis 29 pct. og 31 pct. pd de to klassetrin. Dertil
kommer 13 pct., som har en mor eller en far, der er fodt 1 et andet land. I 2005 udgjorde
de tosprogede bern 32 pct. af alle skolebern i Kebenhavns Kommune. Da det typisk er
bern, hvis foreldre begge er fodt i et andet land, der er tosprogede, synes der ikke at vaere
en vasentlig forskel pd andelen, der har besvaret spergeskemaet, mellem bern af danske
foraeldre og bern af anden etnisk herkomst. Endelig udger bern, hvis foreldre begge har
et arbejde, 69 pct. af barnene pa begge klassetrin. Pé 5. klassetrin har 15 pct. af bernene
svaret, at far ikke har et arbejde, og 23 pct. har svaret, at mor ikke har det arbejde. Pa 9.
klassetrin er de tilsvarende tal 17 og 21 pct. Disse tal ligger betydeligt over ledigheds- pro-
centen for Kegbenhavns Kommune, men disse tal kan ikke sammenholdes, fordi barnene
har svaret pa, om henholdsvis mor og far arbejder. Ikke-arbejde kan séledes skyldes ar-
bejdslashed, at mor eller far studerer, at en af dem har valgt at veere hjemmegéende osv.

Den store overensstemmelse mellem gruppen af bern, der har besvaret spergeskemaet
pa 5. og 9. klassetrin, pa fordelingen af bernene pé ken og foreldrenes baggrund tyder
pa, at selvom halvdelen af bernene pa 9. klassetrin ikke har besvaret sporgeskemaet, sa
er frafaldet ikke skaevt 1 forhold til aldersgruppens fordeling pa foraeldrenes sociale og
kulturelle baggrund.

I alle tabellerne er angivet en p-vardi, som viser, hvor stor sandsynligheden er for, at
den fundne forskel er en statistisk tilfeldighed. Tre stjerner (***) angiver, at der er mindre
end 1 promille chance for, at den registrerede forskel skyldes en statistisk tilfeldighed. To
stjerner (**) angiver, at chancen er mindre end 1 pct., og én stjerne (*) angiver, at chancen
er mindre end 5 pct.! Hvis der ikke er angivet en stjerne, skyldes det, at der ikke er en
statistisk signifikant forskel. Det kan enten tilskrives, at forskellen er meget lille, eller at
antallet af bern, der indgar i analysen, er forholdsvis lille.

En sammenfatning af rapporten kan downloades pa www.sdu.dk/cisc og pa www.kk.dk
(klik ind pa Kultur og fritid”, “’Fritidsliv”, ”Publikationer”).

1 Tre stjerner er samtidig en indikation pa, at der er et staerkt statistisk sammenfald mellem de to variable, mens én
stjerne angiver, at ssmmenfaldet ikke er sé staerkt.
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2. Gar til idraet

Det skal her forst belyses, hvor mange bern der ’gar til idreet’. Med dette menes normalt at
gé til organiseret idraet, dvs. typisk i en forening, en rideklub, en danseskole, et motions-
center eller under andre organiserede former. Derimod forbindes udtrykket normalt ikke
med selvorganiseret idreet som fodbold pa et nertliggende gront omrade og rulleskojtelob
pa gaden. Det er imidlertid overladt til barnet selv at afgere, om det ’gér til idreet, sport
eller motion 1 fritiden’ (se spergeskemaet spergsmal 8, bilag 2).

Pa 5. klassetrin svarer 72 pct. og pé 9. klassetrin 55 pct., at de gar til idreet. Det er
henholdsvis 2 og 3 procentpoint lavere end i 2003 (tabel 1). Begge @ndringer er dog ikke
signifikante 1 statistisk forstand. Trods dette tyder analysen p4, at det er en reel &ndring.
Tendensen findes siledes i alle bydele med undtagelse af Vesterbro pa 5. klassetrin og
Osterbro og Bispebjerg pa 9. klassetrin, hvor andelen, der gar til idraet, er oget siden
2003.

Der er som i 2003 store forskelle pa idretsdeltagelsen mellem bydelene. P4 5. klas-
setrin findes den hgjeste deltagelse pa Vesterbro med 83 pct., mens deltagelsen er 20
procentpoint lavere 1 Bispebjerg. Med undtagelse af Vesterbro, hvor andelen der gér til
idreet er vokset betydeligt, og Valby, hvor andelen er faldet signifikant, er der i de ovrige
bydele kun smi og ikke statistisk signifikante @ndringer i1 andele, der gér til idraet. Pa
Osterbro har andelen af 5. klassebernene, der gar til idreet, varet helt stabil siden 1999,
hvor der blev gennemfort en undersegelse af samme slags, som undersggelsen 1 2003 og
2007. 11999 var idraetsdeltagelsen pd Indre @Osterbro 78 pct., 12003 79 pct. og 1 2007 (hele
@sterbro) 78 pct. Tilsvarende stabil er idraetsdeltagelsen pa Amager, som undersagelsen i
1999 ogsa omfattede. I 1999 blev andelen opgjort til 70 pct. (kun for Sundby Nord, som
undersegelsen 1 1999 var afgranset til), fire ar senere var andelen steget lidt til 72 pct.,
men 1 2007 var andelen for hele Sundby 70 pct.

P4 9. klassetrin findes den laveste deltagelse pa Nerrebro, i Kgs. Enghave og 1 Vanlese,
mens deltagelsen er hgjest pa Osterbro. P4 dette klassetrin er der i Vanlese sket et signifi-
kant fald i andelen, som gar til idreet, mens andelen er steget pa Qsterbro. I de resterende
bydele er andringerne ikke statistisk signifikante®. I 1999 viste undersggelsen, at 60 pct.
pa Indre Osterbro og 69 pct. i Sundby Nord gik til idreet. Tre ar senere var andelen faldet
til henholdsvis 53 pct. og 56 pct., men denne undersogelse viser, at andelen 1 2007 igen er
tilbage pa 1999 niveauet pa Osterbro med 61 pct. og p4 Amager med 58 pct.

Opdeles barnene efter kon og foreldrenes baggrund viser undersegelsen, at faldet i
idraetsdeltagelsen iser skyldes et (statistisk signifikant) fald hos pigerne, pa begge klas-
setrin, og derfor er forskellen mellem andelen af drengene og andelen af pigerne, der gér
til idraet, oget.

Endvidere er det kun bern af foraeldre med et andet oprindelsesland end Danmark — en
af foreldrene eller begge - som gir mindre til idraet i 2007 end i 2003, mens andelen af

2 Nar en @ndring ikke er signifikant i statistisk forstand, kan det enten skyldes, at @ndringerne er meget sma, eller
fordi antallet af bern i bydelen pa dette klassetrin er sé lille, at der skal forekomme store &ndringer i deltagelsen for
at disse er signifikante.
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bernene med foraldre, der begge er fodt i Danmark, er helt identisk med andelen i 2003.
Tilsvarende er det is@r i gruppen af bern, hvis foreldre ikke har et arbejde, at de idraets-
aktives andel er faldet. Dette kan bl.a. tilskrives det forhold, at den lave arbejdsleshed har
betydet, at personer uden et arbejde ofte herer til blandt de svageste grupper i samfun-
det.

Knap halvdelen af bernene i 5. klasse, der gar til idraet, svarer, at de begyndte at ga til
idraet, for de kom 1 skole (0 — 6 ar). I 9. klasse er andelen lidt mindre, fordi der trods alt
er nogle bern, som begynder relativt sent at ga til idreet, og det reducerer andelen, som er
begyndt tidligt. Foraldrenes etniske herkomst spiller en vasentlig rolle for, hvor tidligt
bernene begynder at gé til idraet. Hvis bdde mor og far er fodt i Danmark, er 57 pct. af de
idraetsaktive bern begyndt for de kom 1 skole, mens det samme kun galder for 21 pct. af
de bern, hvis foraeldre er fodt i et andet land. Tilsvarende begynder bernene tidligere, hvis
begge foraldre dyrker idrat, end hvis ingen af foraldrene dyrker idraet (henholdsvis 60 og
28 pct. af de idratsaktive 5. klasse bern er begyndt for de kom 1 skole).

Af de bern, som gér til idraet, svarer hvert femte barn, at det gar til idraet en gang om
ugen, mens hver tredje gor det to gange om ugen (bilag 1, tabel 29). Godt en fjerdedel gor
det tre gange om ugen og en tilsvarende andel gar til idret mere end tre gange om ugen.
Pa 9. klassetrin gar bernene typisk oftere til idrat end bernene gor i 5. klasse, og siden
2003 er der gjensynligt sket en forskydning hos de idratsaktive bern pa 9. klassetrin,
saledes at en storre andel gar meget til idreet (4 eller flere gange om ugen). Drengene gér
typisk oftere til idraet end pigerne gor. Mens mere end halvdelen af drengene gar til idreet
mere end to gange om ugen, gelder det samme kun for hver tredje af pigerne. Derimod
spiller foreldrenes baggrund — hvor de er fodt, om de har et arbejde, og om de selv dyrker
idraet — ingen signifikant rolle for, hvor ofte bernene gér til idreet (blandt de bern, som gar
til idreet).
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Tabel 1: Andel af barn i Kebenhavns Kommune i 2003 og 2007, der gar til idraet, sport eller motion i fritiden,
opdelt pa klasse, ken, bopzl, etnisk herkomst, foraeldres arbejdssituation og forzeldres idraetsinteresse

(pct.)

5. klasse 9. klasse

2003 2007 2003 2007

Pct. Pct. N= P < Pct. Pct. N= P <
Alle born 74 72 2531 58 55 1470
Kon
Drenge 77 77 1221 s 64 62 723
Piger 71 66 1268 52 48 735
Bopal
Bispebjerg 61 63 94 46 55 58
Brgnshgj / Husum 76 73 329 54 54 201
Ngrrebro 69 67 409 49 49 215
Indre By 77 74 91 58 53 61
Vesterbro 67 83 102 s 54 51 57 *
Valby 79 68 308 55 56 178
Kongens Enghave 78 71 42 66 47 17
Vanlgse 74 73 165 67 48 126
Jsterbro 78 78 389 52 61 172
Amager 75 70 484 61 58 320
Hos hvem bor barnet?
Hos mor og far 74 73 1698 59 57 912
Hos enten mor eller far 74 70 786 55 52 522
Hos andre (evt. udelade) 88 53 15 66 56 25
Etnisk herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 79 79 1379 58 58 858
Mor fedt i Danmark, far fgdt i et andet land 79 75 242 s 62 53 96 ,x
Mor fadt i et andet land, far fgdt i Danmark 72 69 122 56 58 50
Begge foreeldre fadt i et andet land 61 58 77 56 48 437
Foraldrenes arbejdssituation
Begge foreeldre arbejder 79 78 1721 60 58 1012
Min MOR arbejder 71 70 197 57 53 139 -
Min FAR arbejder 60 60 | 395 | 52 46 | 204
Ingen a_f foreeldrene har 57 46 165 57 44 105
et arbejde
Foraldrenes idraetsinteresse
Begge foreeldre dyrker idreet, sport eller motion 86 82 907 66 65 436
Mor dyrker idraet, men far ger ikke 75 71 335 exn 59 59 231 Sxk
Far dyrker idraet, men mor ger ikke 75 72 371 59 58 240
Begge foreeldre, dyrker ikke idraet 61 60 700 51 43 476

10
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Begrundelser for ikke at ga til idraet

En del bern gar imidlertid ikke til idreet, og de blev bedt om at svare pé, hvorfor de ikke
gar til idreet eller sport. For preciseringens skyld har bernene sat kryds ved en rackke
svarmuligheder i spargeskemaet, og derfor er det taenkeligt, at bernene ville have svaret
anderledes, hvis de fx med egne ord skulle have skrevet, hvorfor de ikke gar til idret.
Samtidig er bernenes svar nedvendigvis ikke de reelle arsager til, at nogle bern er holdt
op med at ga til idraet, mens andre aldrig er kommet i gang. Trods dette kan bernenes svar
indkredse nogle af de faktorer, som spiller en rolle for bernenes idratsdeltagelse.

Svarmenstret er nesten helt identisk med menstret 1 2003. Dog er der pa 9. klassetrin
en storre andel, som svarer, at de ikke gider, og at de hellere vil veere sammen med deres
venner. De ikke-idratsaktive 5. klasse berns vesentligste begrundelse, for at de ikke gar
til idreet, er, at de hellere vil foretage sig noget andet (32 pct.), at de ikke gider (26 pct.),
eller at det ikke er sjovt (21 pct.). Idraetten er altsé ikke tilstraekkelig interessant eller
spendende for dem. Derfor gider de ikke eller foretreekker at ga til noget mere spaen-
dende. Eller ogsé er det blot den type svar, bernene giver, nar de ikke rigtigt kan forklare,
hvorfor de ikke gér til idraet. Det synes imidlertid ikke at vaere idretten i sig selv og det
at bruge kroppen, der er arsagen. Kun hver tiende barn svarer, at det ikke kan lide at
blive forpustet, at det ikke kan lide at konkurrere, og at det ikke er god til idreet. Samme
lave tilslutning fir de mere sociale begrundelser for ikke at gd til idraet: ingen at folges
med eller at bedste venner ikke gér til idraet. Det bliver ofte sagt, at mange bern ikke gar
til idreet, fordi det er for dyrt. Den begrundelse er det imidlertid kun hvert tiende af de
idraets-inaktive bern, som benytter, men andelen er nasten dobbelt s& hgj blandt bern af
foraeldre, der ikke har et arbejde, og der er ogsé en svag tendens til, at bern af foraeldre af
anden etnisk herkomst end dansk i lidt hejere grad svarer, at de ikke dyrker idreet, fordi
det er for dyrt. Det er ogsa relativt fa bern, som svarer, at de ikke er idratsaktive, fordi de
har for lidt indflydelse, nar de gar til idreet (tabel 2).

I 9. klasse er svarene mere udtryk for, at de unge har prioriteret at bruge deres tid til
noget andet. 21 pct. vil hellere bruge tiden pa noget andet, 29 pct. har ikke tid pga. fri-
tidsarbejde (lidt fzerre end 1 2003), og mere end halvdelen vil hellere vaere sammen med
venner. Det er det argument, der far den sterste tilslutning pd 9. klassetrin, og det viser,
at det sociale element ogsa kan holde mange bern vak fra idretten. *Jeg gider ikke’ far
den naeststoarste tilslutning og er meget hgjere end i 2003 (30 pct.). Endvidere spiller tiden
en stor rolle. 25 pct. gider ikke at gé til noget pa et fast tidspunkt (19 pct. 1 2003), og 13
procent svarer, at treningstidspunkterne ikke passer dem. Som blandt 5. klasse barnene
er det forholdsvis fa, der har sat kryds ud for idraets- og traeningskritiske pastande: at kam-
meratskabet er for darligt, og at traeneren er darlig (tabel 2).

Der er forholdsvis sma forskelle mellem drengene og pigerne pa begrundelserne for
ikke at g4 til idreet. Drengene svarer i hgjere grad end pigerne, at de ikke gider (45 og 34
pct.), mens pigerne i hojere grad end drengene svarer, at de hader at blive forpustet (12 og
7 pct.), at de ikke kan lide at konkurrere (12 og 6 pct.), og at det er for dyrt (12 og 6 pct.).
Det sidste kan muligvis haenge sammen med, at forholdsvis mange piger gar til idratsak-
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tiviteter, som det koster mere at ga til (ridning, dans og tra@ning i motionscenter), end det
koster at ga til drengenes foretrukne idratsgrene (fodbold og andre boldspil).

Tabel 2: Hvorfor gar de inaktive bern i Kebenhavns Kommune ikke til idraet eller sport? Opdelt pa 5. og 9.
klassetrin —i 2003 og 2007 *
5. klasse 9. klasse
2003 2007 2003 2007

Pct. = Pct. =
Jeg vil hellere ga til noget andet 35 32 210 20 21 131
Jeg gider ikke 26 33 215 30 45 286
Jeg vil hellere vaere sammen med mine venner 44 55 347
Jeg vil hellere veere sammen med min keereste 16 16 99
Jeg har ikke tid pa grund af fritidsarbejde 33 29 184
Jeg ma ikke for min far og mor 4 3 22 2 14
Det er for dyrt 7 9 59 12 10 66
Jeg synes ikke det er sjovt 21 21 138 15 23 143
Jeg er ikke god til idreet 11 11 73 12 14 90
Jeg hader at blive forpustet og at svede 8 10 68 8 10 62
Jeg har ingen at fglges med 12 14 90 13 11 72
Mine bedste venner gar ikke til idraet 12 10 67 10 12 76
Pr?;e?r:;r;gein af de idraetsgrene, som jeg kan lide, 13 13 84 9 13 80
Jeg gider ikke at ga til noget pa et fast tidspunkt 13 13 83 19 25 159
Jeg kan ikke lide at konkurrere 10 9 58 7 9 59
Fordi treeningstidspunktet ikke passer mig 12 77 14 13 83
Fordi kammeratskabet var darligt, der hvor jeg gik til idraet 6 42 8 7 42
Fordi treeneren var for darlig, der hvor jeg gik til idraet 11 71 11 8 50
Andre grunde 21 21 138 19 18 114
* Andel af de bgrn, som har sat kryds ved mindst et af udsagnene. Analysen omfatter udelukkende bgrn, som tidlig-
ere i spgrgeskemaet har svaret, at de ikke gar til idreet.
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3. Gar til idraet i en idraetsforening

Idreetspolitikken 1 Kebenhavns Kommune — som 1 landet generelt — er forst og fremmest
rettet mod idrat i foreninger, og det er da ogsa foreningerne, som star for langt den sterste
del af bernenes idretsudfoldelse.

Siden 2003 er der ikke sket signifikante endringer i andelen af bernene, bade pa 5. og
9. klassetrin, som gér til idraet i en forening eller klub’. Dette gelder ogséa, nar bernene
opdeles péd kon og efter foraeldrenes sociale baggrund og deres idraetsinteresse (tabel 3).
Mellem bydelene er der dog afvigelser fra denne kontinuitet. Pa Vesterbro er der séledes
en signifikant stigning i andelen af barnene, som gar til idret i en forening, bdde pa 5. og
9. klassetrin. Pa 9. klassetrin er der generelt store forskelle fra bydel til bydel pa udviklin-
gen i foreningsdeltagelsen. Bortset fra Vanlese, hvor der er et betydeligt fald i andelen af
bernene, der gar til idrat, er disse forskelle ikke signifikante i statistisk forstand pga. et
relativt lille antal bern pa dette klassetrin i hver bydel, der har besvaret skemaet.

Fra 1999 til 2003 voksede andelen af sével 5. som 9. klassebernene pa Indre Osterbro,
der gér til idreet 1 en idraetsforening, fra henholdsvis 47 pct. til 67 pct. og 33 pct. til 41 pct.
Denne undersogelse fra 2003 viser, at dette niveau er fastholdt 1 2007.

Analysen viser det samme menster som analysen ovenfor af andelen af bernene, der
gér til idraet’, og den svarer helt til det monster, undersegelsen fra 2003 afdekkede. Dren-
gene gdr mere end pigerne til idreet 1 en forening; der er meget store forskelle pa delta-
gelsen fra bydel til bydel; bern der bor hos begge foraldre er lidt mere idraetsaktive i en
forening end bern, der bor hos enten mor eller far; barn af danske foreldre er meget mere
foreningsaktive end bern af foreldre af anden etnisk herkomst (dette galder dog ferst og
fremmest pa 5. klassetrin); tilsvarende er bern, hvis foreldre begge har et arbejde, mere
idreetsaktive 1 foreninger, end bern hvis foreldre ikke har et arbejde (igen primaert pa 5.
klassetrin); og endelig er chancen for, at barnet gér til idrat i en forening, sterre, hvis for-
@ldrene dyrker idrat, end hvis barnets foraldre ikke dyrker idraet.

3 Der er en vis usikkerhed ved bernenes besvarelse af, hvor de gar til idreet. I spergsmél 9 har 54 pct. af bernene pé
de to klassetrin svaret, at de gar til mindst én af de nevnte idratsgrene i en idraetsforening eller en sportsklub. I det
efterfolgende sporgsmal, hvor bernene skulle svare pa, om de gér til idraet i en idraetsforening eller sportsklub, er det
imidlertid kun 47 pct., der svarer bekraftende pa dette. 44 % har pa begge sporgsmal svaret, at de dyrker idreet i en
idreetsforening eller sportsklub, mens 12 pct. har svaret ja dertil pa et af de to spergsmal. Deraf har halvdelen (dvs. 6
pct.) i spergsmal 10 svaret, at de tidligere har géet til idraet i en idraetsforening (bilag 1, tabel 30).
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Tabel 3: Andel af bgrn i 5. og 9. klasse i Kebenhavns Kommune i 2003 og 2007, der gar til idraet i en idraets-
forening eller sportsklub, opdelt pa ken, bopzel, etnisk herkomst, foraldres arbejdssituation og forzldres

idreetsinteresse (pct.)

5. klasse 9. klasse

2003 2007 2003 2007

Pet. | Pct. | N= | P< | Pt | pet | N= | P<
Alle bgrn 60 61 2577 42 41 1487
Kon
Drenge 68 69 1239 . 53 53 729 er
Piger 53 53 1293 32 30 745
Bopeel
Bispebjerg 44 47 97 38 46 59
Branshgj / Husum 65 63 334 45 39 204
Ngrrebro 54 59 419 31 41 215
Indre By 63 60 91 41 38 61
Vesterbro 52 70 105 ern 33 40 57
Valby 59 53 316 38 41 181
Kongens Enghave 67 61 43 55 18 17
Vanlgse 65 64 167 52 34 128
Jsterbro 67 67 394 41 41 175
Amager 61 62 491 44 46 323
Hos hvem bor barnet?
Hos mor og far 62 62 1725 45 43 919
Hos enten mor eller far 57 59 800 * 37 37 529 *
Hos andre (evt. udelade) 71 38 16 36 50 26
Etnisk herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 65 68 1398 43 41 864
Mor fgdt i Danmark, far fgdt i et andet land 63 65 244 s 48 42 97
Mor fedt i et andet land, far fadt i Danmark 59 56 123 39 50 50
Begge foraeldre fadt i et andet land 49 49 735 40 39 445
Foraeldrenes arbejdssituation
Begge foreeldre arbejder 65 67 1741 44 43 1017
Min MOR arbejder 61 60 203 een 39 39 142
Min FAR arbejder 47 49 404 34 35 210
Ingen af foraeldrene har et arbejde 45 39 169 46 37 106
Foraldrenes idraetsinteresse
Begge foreeldre dyrker idreet, sport eller motion 70 72 919 51 47 438
Mor dyrker idreet, men far gar ikke 61 62 340 . 38 44 235 .
Far dyrker idraet, men mor ger ikke 61 63 381 41 46 241
Begge foreeldre, dyrker ikke idreet 53 50 707 39 34 481
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Det spiller séledes en stor rolle for bernenes deltagelse 1 organiseret idret, at deres forel-
dre selv dyrker idreat. Foreldrene har endvidere en afgerende betydning for realiseringen
af mange af de aktiviteter, der foregar i idratsforeningen, sportsklubben, rideklubben mv.
Det er ofte blandt foreldrene, at nye medlemmer til bestyrelse og udvalg eller traeneropga-
ver rekrutteres, og mange aktiviteter i foreningen athenger af, at foraldrene hjelper til.

I sammenligning med 2003 er der ikke sket vaesentlige endringer i foraeldrenes invol-
vering i barnenes idraetsforening (eller andet sted hvor barnet gér til idraet). Der er dog en
svag tendens til, at en svagt storre andel af foraldrene til de idratsaktive bern 1 5. klasse
hjelper til i klubben, felger barnet til kamp og opvisning og hjelper til pa anden méade i
foreningen. Andringerne er imidlertid sma og ikke-signifikante (tabel 4). P4 9. klassetrin
gar tendensen 1 den anden retning, men her er endringerne heller ikke signifikante (tabel
5).

Forzldrenes frivillige arbejde i foreningen h@nger is@r sammen med deres civilstand,
etniske herkomst og arbejdssituation. Hvis foraldrene bor sammen, hjelper de mere til
i foreningen og folger i hgjere grad barnets treening, kamp mv., end hvis barnet kun bor
sammen med en af foreldrene. Ligeledes er foraldre, der er fodt i Danmark, 1 hejere grad
behjelpelige 1 foreningen og felger i hgjere grad barnet til treening og kamp, end foraldre
af anden etnisk herkomst gor. Hvis begge foraldre har et arbejde, er de ogsa mere invol-
veret 1 barnets idrat, end hvis en eller — is&r — begge forzldre er arbejdslese. Endelig er
der ogsa en klar ssmmenhang mellem foreldrenes idratsinteresse og deres involvering i
barnets idreet. Hvis foreldrene selv dyrker idraet, er der en storre sandsynlighed for, at de
ogsa hjelper til i foreningen og folger barnets treening og kampe, end hvis foraldrene ikke
dyrker idreet. Disse sammenhange gelder bade pa 5. og 9. klassetrin.

Transporten til og fra treening giver ogséd mulighed for fysisk aktivitet og motion. Den
mest almindelig transportform i bade 5. og 9. klasse er at cykle, som 54 pct. af de 5. klasse
bern, der gér til idraet, og 61 pct. af de idraetsaktive 9. klasse barn benytter (bilag 1, tabel
31 og 32). Der er ingen vasentlige @ndringer pa dette menster siden 2003.

Born, der bor sammen med bade mor og far, bliver oftere kort til og fra trening, end
bern der ikke bor sammen med begge foraldre, som til gengald i hgjere grad gér til og
fra treening.
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Tabel 4: 'Kommer dine forzldre i den idraetsforening, sportsklub eller andet sted, hvor du gar til idraet?’ An-
del af bern i 5. klasse i Kabenhavns Kommune i 2007 sammenlignet med 2003 og opdelt pa ken, foreldrenes
sociale baggrund og forzldrenes idraetsinteresse (pct. andel af de bern, der gar til idraet)

Mor gar |Fargar |Mor Mor Mor Mor Mor
til idreet | til idreet |eller far |eller far |ellerfar |ellerfar |eller far
samme |samme |eri hjeelper |kerer os |sermig |hjeelper
sted sted besty- til i fore- | til kam- | treene til med
relsen ningen |[pemv. |/spille |andet
kamp
2003 5 8 6 12 43 62 21
2007 8 8 5 14 47 67 26
N =100 % 1650 1620 1605 1609 1656 1743 1603
Kon
Drenge 6 9 6 16 46 67 26
Piger 9 6 5 12 48 68 25
P < * * *
Hvem bor barnet sammen med?
Bade mor og far 8 9 6 16 50 68 27
Enten mor eller far 7 5 5 11 40 66 22
Andre 0 0 0 0 11 42 18
P< o o -
Etnisk herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 9 18 53 71 29
Mor fedt i Danmark, far fgdt i et andet land 10 9 15 49 69 25
Mor fadt i et andet land, far fadt i Danmark 8 10 14 48 66 22
Begge foraeldre fadt i et andet land 4 2 5 31 59 18
P< * o o - - . .
Foraldrenes arbejdssituation
Begge foreeldre arbejder 8 9 5 16 52 70 28
Min MOR arbejder 7 6 5 11 36 64 25
Min FAR arbejder 7 4 3 9 31 58 18
Ingen af foreeldrene har et arbejde 7 8 7 5 26 54 21
P< o - ok *
Foraeldrenes idratsinteresse
Begge foreeldre dyrker idraet eller motion 10 12 6 20 56 74 32
Mor dyrker idreet, men far gor ikke 17 1 5 13 45 66 24
Far dyrker idraet, men mor ger ikke 3 15 7 15 46 67 24
Begge foreeldre, dyrker ikke idraet 1 1 3 6 36 58 19

Spargsmalet skulle kun besvares af de bgrn, som har svaret, at de 'gar til idreet’. Tallene angiver andelen af de barn,
som har besvaret spgrgsmalet, der har svaret ja.
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Tabel 5: Kommer dine forzeldre i den idratsforening, sportsklub eller andet sted, hvor du ga til idraet? Andel
af bern i 9. klasse i Kebenhavns Kommune i 2007 sammenlignet med 2003 og opdelt pa ken, etnisk herkomst
og forzeldres arbejdssituation (pct. andel af de bern, der gar til idraet)

Mor gar | Far gar | Mor Mor Mor Mor Mor
tilidreet |til idreet |eller far |eller far |eller far |eller far |eller far
samme |samme |eri hjeelper | karer ser mig | hjeelper
sted sted besty- | tilifore- | os til treene til med
relsen ningen |kampe |/spille |andet
mv. kamp
2003 7 8 5 12 34 44 17
2007 10 10 4 11 31 41 16
N =100 % 807 802 794 794 796 815 788
P < * ox . . .
Kon
Drenge 6 12 4 11 33 45 15
Piger 15 7 5 10 29 37 17
P> P *x .
Hvem bor barnet sammen med?
Bade mor og far 9 11 4 12 35 43 17
Enten mor eller far 11 6 4 9 22 39 14
Andre 15 8 8 8 21 23 15
P> *x . .
Etnisk herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 13 12 5 14 35 46 17
Mor fgdt i Danmark, far fgdt i et andet land 7 8 4 9 35 44 9
Mor fgdt i et andet land, far fedt i Danmark 7 10 3 16 28 20
Begge foreeldre fadt i et andet land 4 4 1 21 34 14
p< . *x . . . . .
Foraldrenes arbejdssituation
Begge foreeldre arbejder 11 11 5 12 35 43 17
Min MOR arbejder 10 3 3 18 39 15
Min FAR arbejder 5 10 3 24 36 7
Ingen af foreeldrene har et arbejde 6 4 4 11 38 24
P< *k *kk Hkk *
Foraeldrenes idraetsinteresse
Begge foreeldre dyrker idreet eller motion 18 18 6 15 39 47 21
Mor dyrker idraet, men far gor ikke 17 1 5 11 29 39 14
Far dyrker idreet, men mor gor ikke 1 12 5 1 35 48 22
Begge foreeldre, dyrker ikke idraet 2 1 2 5 21 31 10
P< . . * . . ok .

Spergsmalet skulle kun besvares af de bgrn, som har svaret, at de 'gar til idreet’. Tallene angiver andelen af de bgrn,
som har besvaret spargsmalet, der har svaret ja.
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4. Gar til idreet udenfor en forening

Mange bern gar til idreet under andre organiseringsformer end forening, selvom det kun
er ca. halvt s mange i1 forhold til antallet, der gar til idraet i en forening. Til forskel
fra foreningerne falder denne andel dog kun lidt fra 5. til 9. klassetrin, og derfor udger
idreet udenfor foreningsregi en storre andel pa det @ldste klassetrin end hos bernene i 5.
klasse.

I sammenligning med 2003 er der hverken pa 5. eller 9. klassetrin sket en @&ndring i
andelen, som gér til idreet under andre organiseringsformer. Tallene indikerer imidlertid,
at der er sket en stigning 1 andelen hos drengene, men det modvirkes af en tilbagegang
blandt pigerne. I flere af bydelene giver tallene indtryk af, at der er sket en betydelig &n-
dring pa dette omrade, men ingen af disse @ndringer er statistisk signifikante (tabel 6).

Mens drengene er mere aktive i foreningsorganiseret idraet end pigerne, er det lige
omvendt 1 idreet under andre organiseringsformer, men forskellene er mindre 1 2007 end
12003.

Der er relativt mindre forskelle mellem bydelene pd deltagelsen i andre organiserings-
former end i foreningsorganiseret idraet.

Pa 5. klassetrin er bern af foraeldre, der er fodt i Danmark, mere aktive 1 idraet under
andre organiseringsformer, end bern af foraldre fra et andet land er. Denne forskel findes
ikke pé 9. klassetrin. Tilsvarende er der dobbelt s& mange bern af foreldre, hvoraf begge
har et arbejde, der gér til idraet under andre organiseringsformer end forening, end blandt
bern hvoraf ingen af foraldrene har et arbejde. Pa 9. klassetrin findes denne forskel heller
ikke.

Derimod spiller foraldrenes idretsinteresse en stor rolle for deltagelsen under andre
organiseringsformer hos sével 5. klassebarn som 9. klassebern.
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Tabel 6: Andel af bern i 5. og 9. klasse i Kebenhavns Kommune (i 2003 og 2007), der gar til idrat et andet sted
end i en idraetsforening eller sportsklub, fx SFO, fritidsklub, danseskole, rideklub eller motionscenter, opdelt
pa ken, bopzel, etnisk herkomst, foraeldres arbejdssituation og foraldres idraetsinteresse (pct.)

5. klasse 9. klasse

2003 2007 2003 2007

Pct. Pct. N= P< Pct. Pct. N= P<
Alle bern 28 29 2532 23 24 1474
Kgn
Drenge 23 27 1239 " 20 22 729
Piger 33 31 1293 26 25 745
Bopeel
Bispebjerg 28 38 97 28 22 59
Brenshgj / Husum 26 28 334 15 23 204
Ngrrebro 27 24 419 26 19 215
Indre By 33 30 91 25 21 61
Vesterbro 24 38 105 30 18 57
Valby 37 31 316 25 26 181
Kongens Enghave 17 23 43 17 47 17
Vanlgse 27 38 167 21 20 128
Jsterbro 26 26 394 20 31 175
Amager 27 26 491 27 21 323
Hos hvem bor barnet?
Hos mor og far 26 28 1725 21 25 919
Hos enten mor eller far 31 30 800 25 22 529
Hos andre (evt. udelade) 35 31 16 41 23 26
Etnisk herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 30 33 1398 22 25 864
Mor fgdt i Danmark, far fgdt i et andet land 37 29 244 een 25 29 97
Mor fedt i et andet land, far fadt i Danmark 29 33 123 28 18 50
Begge foreeldre fadt i et andet land 20 20 735 24 21 445
Foraeldrenes arbejdssituation
Begge foreeldre arbejder 30 31 1741 24 25 1017
Min MOR arbejder 29 32 203 . 22 24 142
Min FAR arbejder 22 23 404 21 21 210
Ingen af foreeldrene har et arbejde 18 16 169 24 23 106
Foraldrenes idraetsinteresse
Begge foreeldre dyrker idreet, sport eller motion 36 35 919 25 31 438
Mor dyrker idreet, men far gor ikke 28 26 340 en 27 26 235 s
Far dyrker idraet, men mor ger ikke 27 29 381 26 22 241
Begge foreeldre, dyrker ikke idraet 21 21 707 19 18 481
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5. Selvorganiserede og semi-organiserede fysiske aktiviteter

Den tredje ’arena’ for bernenes idratsudfoldelse er den selvorganiserede og semi-organi-
serede idrat. Den selvorganiserede idraet bestar af idraet, lege og lignende fysiske aktivite-
ter pa gronne omrader, legepladser, gader, boligarealer, haver osv., som begrnene selv tager
initiativ til. De semi-organiserede aktiviteter ligner den selvorganiserede idraet pad den
made, at den ikke forudsetter medlemskab og betaling, som foreningsidratten og andre
organiserede former for idraet. Men den ligner ogsa den organiserede idreet derved, at den
organiseres og tilretteleegges af voksne for bernene. Det galder bl.a. idratscontainere og
diverse sommerferieaktiviteter.

Selvorganiserede aktiviteter

Langt de fleste bern svarer, at de i lobet af ugen for spergeskemaet blev besvaret har
deltaget 1 mindst en af de i skemaet nevnte aktiviteter (se spergsmaél 17 1 spergeskemaet,
bilag 2). P4 5. klassetrin har 95 pct. deltaget i mindst en selvorganiseret fysisk aktivitet
1 lobet af ugen forud, og det er en signifikant stigning siden 2003. Pa 9. klassetrin er der
imidlertid sket et veesentligt og signifikant fald i1 deltagelsen fra 92 til 86 pct. Faldet i den
selvorganiserede aktivitet kan konstateres hos savel drengene som pigerne pa dette klas-
setrin, og det kan ogsa registreres hos sével born af danske foraldre som bern af foreldre
af anden etnisk herkomst mv. (tabel 7).

Bornenes kon og foreldrenes sociale baggrund samt idratsinteresse spiller gjensynligt
en mindre rolle for bernenes deltagelse i selvorganiserede aktiviteter, end det gor for deres
deltagelse 1 organiserede idratsaktiviteter. Der er dog ogsé her en klar tendens til, at hvis
foreldrene selv dyrker idraet, sa er der ogsé en sterre sandsynlighed for, at barnet deltager
1 selvorganiserede aktiviteter, end hvis foraldrene ikke dyrker idrat.
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Tabel 7: Andel af bern i 5. og 9. klasse i Kebenhavns Kommune (i 2003 og 2007), som inden for den sidste uge
for skemaets besvarelse har deltaget i selvorganiserede aktiviteter i fritiden (2007), opdelt pa ken, bopzl,
etnisk herkomst, foraldres arbejdssituation og foraeldres idratsinteresse (pct.)

5. klasse 9. klasse

2003 2007 2003 2007

Pct. Pct. N= P < Pct. Pct. N= P<
Alle born 93 95 2532 92 86 1474
Kon
Drenge 94 95 1239 95 90 729
Piger 93 94 1293 89 82 745
Bopeel
Bispebjerg 96 96 97 90 95 59
Brenshgj / Husum 93 95 334 96 86 204
Ngrrebro 96 94 419 88 81 215
Indre By 91 97 91 95 80 61
Vesterbro 93 94 105 93 93 57
Valby 91 94 316 91 86 181
Kongens Enghave 98 86 43 93 94 17
Vanlgse 92 94 167 93 88 128
Jsterbro 94 97 394 93 86 175
Amager 94 95 491 91 89 323
Hos hvem bor barnet?
Hos mor og far 93 95 1725 91 88 919
Hos enten mor eller far 94 94 800 92 85 529 o
Hos andre (evt. udelade) 88 75 16 100 58 26
Etnisk herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 93 96 1398 94 89 864
Mor fadt i Danmark, far fgdt i et andet land 97 93 244 - 93 85 97 s
Mor fgdt i et andet land, far fadt i Danmark 94 97 123 93 90 50
Begge foreeldre fadt i et andet land 92 93 735 88 81 445
Foraeldrenes arbejdssituation
Begge foreeldre arbejder 94 96 1741 93 88 1017
Min MOR arbejder 91 94 203 . 91 83 142 -
Min FAR arbejder 93 93 404 90 84 210
Ingen af foreeldrene har et arbejde 96 91 169 91 77 106
Forzldrenes idratsinteresse
Begge foreeldre dyrker idraet, sport eller motion 97 97 919 95 92 438
Mor dyrker idreet, men far gar ikke 92 94 340 s 94 87 235 en
Far dyrker idreet, men mor gor ikke 93 93 381 92 88 241
Begge foreeldre, dyrker ikke idreet 91 93 707 90 82 481
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Idraetscontainere

De seneste ar har Kgbenhavns Kommune taget flere initiativer til at styrke bern, unge
og voksnes muligheder for at dyrke selvorganiseret idret og fysisk aktivitet. Bl.a. kan
navnes etableringen af udenders kunstfrosne skejtebaner, havnebade, lyslgjper, *aben
hal’ projekter, ’containeridreet’ samt aktivitetsmuligheder i sommerferien. Undersogelsen
kaster lys pa, hvor mange bern der benytter disse aktivitetsmuligheder.

’Containeridreat’ indgar under projektet ’Kebenhavn — en by 1 bevagelse’. Projektet er
malrettet forenings- og institutionslase bern og unge mellem 7 og 16 ar, og det omfatter
(indtil dato) en skibscontainer i tre boligomrader naer en skole eller anden institution med
adgang til omrdder, der kan bruges til idrat, leg og bevagelse. Containeren, der er ud-
styret med idratsrekvisitter, holder dbent 1 eftermiddagstimerne og er bemandet med en
lennet medarbejder. Den kan benyttes savel til selvorganiseret leg og fysisk aktivitet som
mere organiserede aktiviteter (fx fritids- og ungdomsklubber, foreninger mv.).

Sporgeskemaet indeholdt spergsmal om a) bernenes kendskab til de tre etablerede
idreetscontainere pa henholdsvis Amager, Norrebro og Bispebjerg, b) et spergsmal om an-
vendelsen af idraetscontainerne samt c) et spergsmaél om, hvilke aktiviteter de har deltaget
1 péd containerne.

Pa 5. klassetrin har 18 pct. af barnene og pé 9. klassetrin har 23 pct. af bernene kend-
skab til mindst en af containerne (tabel 8). Det er 1 lidt hejere grad drengene end pigerne,
som har hert om eller kender til en idraetscontainer. Det er naturligt nok iser 1 de tre by-
dele, hvor der findes en idratscontainer, at barnene har kendskab dertil. Der er en tydelig
tendens til, at bern af foreldre, der er fadt i et andet land end Danmark, i hejere grad har
hert om idratscontainerne, og dette gaelder forst og fremmest 1 de bydele, hvor contai-
nerne findes. Dvs. at det storre kendskab til idreetscontainerne blandt bern af foraeldre
med anden etnisk herkomst end dansk ikke kan tilskrives, at de 1 hgjere grad end bern
af danske foreldre bor i de omréder, hvor containerne findes. Endvidere er det i hgjere
grad bern af foreldre, der ikke har et arbejde, som har kendskab til en idratscontainer,
end bern af foreldre, hvoraf begge har et arbejde. Disse sammenhange er staerkest pa 9.
klassetrin.

Der er ingen sammenhang mellem kendskab til en idraetscontainer, og om bernene
dyrker en form for organiseret idrat, og om bernenes foraldre er idraetsaktive. Der er en
svag tendens til, at bern som godt kan lide idreet i skolen, i lidt hejere grad end bern der
ikke kan lide idraet i skolen, kender til en idraetscontainer.

22



Selvorganiserede og semi-organiserede fysiske aktiviteter

Tabel 8: Andel af 5. og 9. klasse bern, som har hgrt om en af tre idraetscontainere, opdelt pa ken, bopal,
klassetrin, foraldrenes etniske herkomst og foraeldrenes arbejdssituation (pct.)

‘Buret’ 'Friheden’ ‘Thorstainer’ Mindst en af de
5. klasse (N = 2577) tre containere
Alle 6 10 6 18
Kgn
Drenge 8 10 7 19
Piger 5 10 5 16
P < * o *
Bopal (med hgjeste andel)
Amager 20 7 4 26
Bispebjerg 3 23 9 29
Ngrrebro 4 13 16 25
Jvrige bydele
P < P o - .
Foraldrene etniske herkomst
Begge fgdt i Danmark 6 9 4 15
Mor fgdt i Danmark 4 11 6 17
Far fodt i Danmark 7 10 3 19
Begge fedt i udlandet 8 10 11 23
P < . " ok .
Foraeldrenes arbejdssituation
Begge foreeldre arbejder 6 10 5 16
Mor arbejder 7 11 7 21
Far arbejder 8 10 11 24
Ingen af foreeldrene arbejder 7 7 7 18
P< - " e -
9. klasse (N = 1487)
Alle 12 13 7 23
Ken
Drenge 15 12 8 24
Piger 9 14 6 21
P< .
Bopzl (med hgjeste andel)
Amager 33 10 6 26
Bispebjerg 7 32 9 29
Ngrrebro 7 16 16 25
Jvrige bydele
P < . o . o
Forzeldrene etniske herkomst
Begge fedt i Danmark 8 11 4 17
Mor fgdt i Danmark 12 11 10 21
Far fgdt i Danmark 10 16 8 24
Begge fodt i udlandet 18 18 12 34
P< - -— . -
Foraldrenes arbejdssituation
Begge foreeldre arbejder 10 12 5 19
Mor arbejder 13 9 6 24
Far arbejder 18 19 10 33
Ingen af foraeldrene arbejder 19 17 17 36
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Det er betydeligt feerre bern, som svarer, at de kommer pa en af de tre idratscontainere.
12 pct. af bernene pa 5. klassetrin og 8 pct. pd 9. klassetrin har svaret, at de gor det (tabel
9 og 10). Det er 1 lidt hgjere grad drenge end piger, og der er en klar sammenhang mel-
lem benyttelsen af disse steder til idret og foreldrenes etniske herkomst. Bern af danske
foreeldre kommer der i betydeligt mindre grad end bern af forzldre fra et andet oprindel-
sesland. Dette gaelder ogsa, hvis vi alene ser pa de tre bydele, hvor containerne er opstil-
let. Neert ssmmenhangende med dette er bern af foraeldre, der ikke har et arbejde, mere
aktive 1 container-idraet end bern af foraeldre, hvoraf begge har et arbejde.

Det er imidlertid interessant, at der er en svag sammenhang mellem benyttelsen af
idraetscontainerne og interesse for idreet i andre sammenheng. Bern, der godt kan lide
idreet 1 skolen, og barn, der gar til idraet 1 fritiden, kommer 1 hgjere grad pa en idratscon-
tainer end bern, der ikke kan lide idraet i skolen, og bern der ikke dyrker organiseret
idreet.

De mest populere idratscontainer-aktiviteter er boldspillene: fodbold, rundbold, ba-
sket eller volley samt ketcherboldspillene. Derefter kommer rulleskejeleb / skateboard og
boksning (bilag 1, tabel 33).
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Tabel 9: Andel af bgrn i 5. klasse i Kebenhavns Kommune, som kommer i en af de tre idratscontainere, op-
delt pa ken, bopel, foreldrene etniske herkomst, foraeldrenes arbejdssituation samt forhold til idraet i skolen
og fritiden (pct.) (N = 2329)

Ja, hver gang Ja, ca. en Ja, en gang Nej, jeg kom-
de har abent gang om imellem mer der aldrig
eller flere gan- | ugen
ge om ugen
Alle | 5. klasse 3 2 7 88
Kon
Drenge 4 3 9 85
Piger 1 2 7 88
P< *kk
Bopael
Bispebjerg 1 1 15 83
Brenshgj / Husum 3 2 7 88
Ngrrebro 5 5 13 77
Indre By 3 2 7 88
Vesterbro 0 1 2 97
Valby 3 1 4 92
Kongens Enghave 3 0 5 92
Vanlgse 2 3 6 90
Qsterbro 1 1 2 96
Amager 3 2 10 85
P< Hekek
Foraldrene etniske herkomst
Begge foreeldre fadt i Danmark 1 1 92
Mor fgdt i Danmark, Far fadt i et andet land 3 2 87
Mor fadt i et andet landet, Far fgdt i DK 3 3 86
Begge foreeldre fadt i et andet land 6 4 11 80
Foraldrenes arbejdssituation
Begge mine foraeldre arbejder 2 2 6 90
Min MOR arbejder 4 0 10 86
Min FAR arbejder 4 2 12 82
Ingen af mine foraeldre har et arbejde 3 5 8 85
P< Hkk
Kan du lide idraetstimerne i skolen?
Ja, meget 4 3 8 86
Lidt 2 2 6 90
Nej, slet ikke 3 0 7 90
Gar du til idreet, sport eller motion i fritiden
Ja 4 3 8 86
Nej 1 1 7 92
P< wkk
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Tabel 10: Andel af bern i 9. klasse i Kebenhavns Kommune, som kommer i en af de tre idratscontainere,
opdelt pa ken, bopal, foreldrene etniske herkomst, foraldrenes arbejdssituation samt forhold til idraet i

skolen og fritiden (pct.)

Ja, hvergang | Ja, ca.en Ja, en gang Nej, jeg kom-
de har abent gang om ugen | imellem mer der aldrig
eller flere gan-
ge om ugen
Alle | 9. klasse 2 2 5 92
Kon
Drenge 3 89
Piger 1 89
P < o
Bopeel
Bispebjerg 2 2 2 95
Brenshgj / Husum 4 2 3 93
Ngrrebro 2 3 6 89
Indre By 3 0 0 97
Vesterbro 2 0 2 96
Valby 2 3 5 91
Kongens Enghave 0 0 13 87
Vanlgse 0 1 3 96
Jsterbro 0 1 2 98
Amager 3 2 8 87
P< *
Foraeldrene etniske herkomst
Begge foraeldre fgdt i Danmark 1 1 3 96
Mor fedt i Danmark, Far fadt i et andet land 2 7 6 86
Mor fgdt i et andet landet, Far fedt i DK 4 2 6 88
Begge foreeldre fgdt i et andet land 4 2 9 85
P< *hk
Foraldrenes arbejdssituation
Begge mine foraeldre arbejder 1 2 4 93
Min MOR arbejder 3 1 92
Min FAR arbejder 4 2 89
Ingen af mine foreeldre har et arbejde 4 3 11 82
P< *
Kan du lide idraetstimerne i skolen?
Ja, meget 4 7 87
Lidt 94
Nej, slet ikke 2 1 94
P < .
Gar du til idraet, sport eller motion i fritiden
Ja 3 6 90
Nej 1 94
P < *
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Sommerferieaktiviteter

De seneste ar har sdvel kommunen som idreatsforeninger og organisationer gjort meget
for at give bernene mulighed for at dyrke idreet i sommerferien. Bl.a. i form af de sdkaldte
fodboldskoler, streetfodbold og streetbasket, diverse turneringer og steevner samt ikke at
forglemme havnebadet.

Mange bern har i sommerferien (2006) deltaget i en eller flere af sddanne sommer-
aktiviteter. Hojest er dog benyttelsen af havnebadet, som omkring hvert fjerde barn har
benyttet, og der er ikke signifikante forskelle pa dette mellem drenge og piger (tabel 11
og 12).

Hvis begge forzldre er fodt i et andet land end Danmark er andelen, som har benyttet
havnebassinet, halvt sa stor, som andelen af bern af foraldre, der er fodt i Danmark. Der
er store forskelle mellem bydelene pa andelen af bernene, der benytter havnebassinet. Den
storste andel finder vi blandt bern, der bor forholdsvis taet pd denne mulighed for bad og
svemning. Det gelder bern fra Vesterbro, Indre By og Amager. Den relativ hejde delta-
gelse blandt bern fra Osterbro, viser dog, at det ikke alene er afstanden, der betyder noget
for deltagelsesniveauet. Endelig er der — som forventet — et betydeligt sammenfald mellem
det at ga til organiserede idretsaktiviteter og benyttelse af havnebassinet. De, der gér til
idreet, benytter ogsa i hegjere grad denne selvorganiserede mulighed.

Streetfodbold og streetbasket er andre semi- eller selvorganiserede aktiviteter, som har
en betydelig tilslutning 1 sommerferien. Omkring hvert tiende barn pé begge klassetrin
har deltaget i streetfodbold, mens streetbasket isar er populart blandt de @ldste bern. Pa
disse aktiviteter er der ogséd en steerk dominans af drengene. Til forskel fra benyttelsen
af havnebassinet er der enten smé eller ikke signifikante forskelle pa deltagelsen i disse
aktiviteter mellem bern af foreldre af anden etnisk herkomst end dansk og bern af dan-
ske foreldre. P4 5. klassetrin er der en svag tendens til en hgjere deltagelse blandt bern
af anden etnisk herkomst. P4 disse aktiviteter findes ogsé en staerk sammenheaeng mellem
deltagelse 1 organiseret idraet og deltagelse 1 disse semi-organiserede og selvorganiserede
aktiviteter.

Deltagelsen i de mere organiserede idratsaktiviteter: fodboldskole, idraetsturnering,
idreaetslejr og spejderlejr er ogsa ganske udbredt. Pa 5. klassetrin har 14 pct. deltaget i en
fodboldskole, 16 pct. i en idretsturnering, 7 pct. i en idraetslejr og 7 pct. 1 en spejderlejr.
Ogsa her er det i hegjere grad drengene end pigerne, der har deltaget i disse aktiviteter.
Hvad angér bernenes (foreldrenes) etniske herkomst, s har det ingen vasentlig betydning
for deltagelsen i1 fodboldskole og idretsturneringer. Det har det imidlertid for deltagelsen
1 idraets- og spejderlejre, hvor andelen af bern af foreldre fra et andet oprindelsesland end
Danmark, der deltager 1 en sddan lejr, kun er en tredjedel af andelen hos bern af danske
foreldre. Det gelder dog primert pa 5. klassetrin. Endelig spiller det en rolle for delta-
gelsen i idreaets- og spejderlejr, om barnet gar til organiseret idraet. Det henger naturligt
sammen med, at det typisk er aktiviteter, der kun tilbydes de bern, der gar til idrat eller
spejder 1 en forening.
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40 pct. af bernene i 5. klasse og 45 pct. 1 9. klasse synes, at der er nok idraetstilbud i som-

merferien, og kun 10 og 8 pct. synes ikke, at der er nok idretstilbud. Men halvdelen af
bernene svarer, at de ikke ved det. Pigerne svarer 1 hejere grad end drengene, at de ikke

ved, om der er nok idratstilbud, mens der ikke er forskel pa andelen, der har svaret nej

pa sporgsmalet.

Tabel 11: Andel af bern i 5. klasse i Kebenhavns Kommune, som sidste sommer (2006) har deltaget i forskel-
lige sommeraktiviteter, opdelt pa ken, bopl, foreldrene etniske herkomst samt barnets deltagelse i idraet

(pct.)
Q a - o

z L ., , £ 5 g | £,

L% ! n L T2 %) hel " < o
Alle barn | 5. klasse 14 4 12 16 7 7 27
Kgn
Drenge 22 6 21 18 26
Piger 7 2 4 14 28
P < . . . ox N *
Bopael
Bispebjerg 8 3 18 20 16 23
Brgnshgj / Husum 16 3 18 22 9 24
Ngrrebro 17 7 14 17 4 22
Indre By 19 7 13 16 4 13 34
Vesterbro 21 3 12 20 7 13 39
Valby 12 3 11 11 7 6 21
Kongens Enghave 21 5 11 11 3 5 21
Vanlgse 16 5 9 17 12 9 22
Osterbro 14 3 11 14 5 8 30
Amager 12 4 10 14 5 5 32
P < * * ok .
Foraldrene etniske herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 15 2 11 17 9 9 32
Mor fgdt i DK, Far fadt i et andet land 15 7 15 16 4 8 30
Mor fgdt i et andet land, Far fedt i DK 15 6 11 15 9 6 31
Begge foraeldre fadt i et andet land 13 7 16 14 2 3 15
P < . o ok ok .
Gar du til Idreet, sport eller motion i fritiden
Ja 18 15 20 10 29
Nej 6 7 7 1 21
P < . * . . . ok
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Tabel 12: Andel af born i 9. klasse i Kebenhavns Kommune, som sidste sommer (2006) har deltaget i forskel-
lige sommeraktiviteter, opdelt pa ken, bopal, foreldrene etniske herkomst samt barnets deltagelse i idraet

(pct.)
(0] q_)‘ - ()]

i b = . O 2 5 L | £,

L% n o n L T2 (%) - " c o
Alle born | 9. klasse 12 10 12 18 3 6 26
Kon
Drenge 15 12 21 21 24
Piger 10 7 4 15 28
P < . ok . ok * B
Bopal
Bispebjerg 14 21 20 4 7 22
Brgnshgj / Husum 14 10 16 3 8 21
Ngrrebro 17 13 17 15 6 6 18
Indre By 13 18 13 23 2 7 35
Vesterbro 19 15 8 18 4 7 39
Valby 12 12 16 0 5 19
Kongens Enghave 0 24 6 18 0 19
Vanlgse 9 10 17 6 7 25
Jsterbro 10 11 17 20 2 7 34
Amager 10 9 8 19 3 4 28
P < * ox P *x
Foraeldrene etniske herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 10 8 11 19 4 7 31
Mor fgdt i DK, Far fadt i et andet land 14 14 17 18 7 9 30
Mor fgdt i et andet land, Far fadt i DK 13 9 9 17 2 4 24
Begge foreeldre fedt i et andet land 17 12 14 16 2 4 15
P < o .
Gar du til Idrzet, sport eller motion i fritiden
Ja 15 12 17 25 10 30
Nej 9 7 7 10 2 21
P< . . . . . .

29




Idreet i skolen

6. Idraet i skolen

55 pct. af bernene i 5. klasse og 38 pct. i 9. klasse har svaret "Ja, meget’ pa spergsmalet,
om de kan lide idretstimerne i1 skolen, mens henholdsvis 5 pct. og 19 pct. har svaret *Ne;j,
slet ikke’. Der er séledes en stor stigning fra 5. til 9. klassetrin pa andelen, som ikke bryder
sig om idrat i skolen. Pa begge klassetrin er drengenes holdning til idraetstimerne mere
positiv end pigernes er, og forskellen vokser, nar bernene bliver @ldre. I 9. klasse svarer
hver fjerde pige, at hun ikke kan lide idratstimerne. Pa 5. klassetrin er det kun 5 pct. (ta-
bel 13 og 14).

Pa 9. klassetrin er der endvidere en svag tendens til, at bern, der bor sammen med
begge foreldre, 1 lidt hejere grad svarer, at de godt kan lide idratstimerne, end bern der
bor sammen med en af foreldrene.

Mens bern af foreldre af anden etnisk herkomst end dansk deltager mindre i den orga-
niserede idret 1 fritiden, end bern af danske foraldre ger, er andelen pa 5. klassetrin, som
godt kan lide idreetstimerne, lidt hgjere i den forste gruppe end i den sidste gruppe. P4 9.
klassetrin er der ingen signifikante forskelle.

Endelig haenger bernenes vurdering af idreetstimerne bade sammen med, om de gér til
idreet i fritiden, og (i mindre grad) om foreldrene gor. Born, der gér til organiseret idreet,
og born hvis foraldre gér til idrat, har en mere positiv holdning til idretstimerne end de
bern, der ikke gér til idraet, og hvis foreldre ikke dyrker idreet.
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Tabel 13: 5. klasse bgrnenes vurdering af idratstimerne, opdelt pa ken, bopael samt forazldrenes sociale
baggrund og idraetsinteresse (pct.)

Kan du lide idraetstimerne i skolen?

Ja, meget Lidt Nej, slet ikke N =100 % P<
Alle i 5. klasse 55 40 5 2557
Kon
Drenge 61 34 5 1233 s
Piger 49 46 5 1282
Bopeel
Bispebjerg 48 48 3 95
Brenshgj / Husum 56 39 5 333
Ngrrebro 55 39 6 417
Indre By 59 37 4 90
Vesterbro 51 45 5 105 -
Valby 56 39 5 314
Kongens Enghave 54 42 5 43
Vanlgse 61 36 4 167
Osterbro 43 50 7 390
Amager 62 33 6 486
Hvem bor bernene sammen med?
Hos mor og far 55 40 5 1714
Hos enten mor eller far 54 40 6 794 b
Hos andre 31 38 31 16
Etnisk herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 53 41 5 1386
|l\;rc])(rjf(adt i Danmark, Far fgdt i et andet 58 37 5 243
I\D/I;Jrr”;e:::(l et andet landet, Far fedt i 50 43 7 123
Begge foreeldre fgdt i et andet land 58 37 5 731
Foraldrenes idraetsinteresse
S”egrggcszgfldre dyrker idraet, sport 59 37 4 915
Mor dyrker idreet, men far gar ikke 53 41 7 339 *
Far dyrker idraet, men mor ger ikke 57 37 6 380
Begge foreeldre, dyrker ikke idreet 51 44 5 703
Gar selv til idraet, sport, motion
JA 58 38 4 1803 .
NEJ 49 44 7 714
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Tabel 14: 9. klasse bgrnenes vurdering af idraetstimerne, opdelt pa ken, bopael samt foraldrenes sociale
baggrund og idraetsinteresse (pct.)

Kan du lide idraetstimerne i skolen?

Ja, meget Lidt Nej, slet ikke N =100 % P<
Alle i 9. klasse 38 43 19 1461
Kon
Drenge 50 37 12 716 or
Piger 27 48 25 733
Bopael
Bispebjerg 39 33 28 57
Brgnshgj / Husum 43 40 17 203
Ngrrebro 36 48 17 21
Indre By 32 45 23 60
Vesterbro 37 42 21 57 ”
Valby 40 44 17 177
Kongens Enghave 47 29 24 17
Vanlgse 37 37 27 128
Osterbro 25 54 21 170
Amager 47 39 14 319
Hvem bor barnet sammen med?
Hos mor og far 41 42 17 905
Hos enten mor eller far 34 44 23 520 o
Hos andre 40 36 24 25
Etnisk herkomst
Begge foraeldre fagdt i Danmark 36 45 19 849
gllnc:jr;‘tglc;tnldDanmark, Far fgdt i et 39 32 30 95 )
gg;;‘ﬂl et andet landet, Far fadt i M 35 25 49
Begge foreeldre fgdt i et andet land 43 41 16 440
Foraldrenes idraetsinteresse
Z(Ieegrgrioft(i)(;ra]eldre dyrker idraet, sport 43 41 15 430
Mor dyrker idraet, men far gor ikke 31 48 22 231 *
Far dyrker idreet, men mor gor ikke 43 41 17 239
Begge foreeldre, dyrker ikke idraet 36 43 21 476
Gar selv til idreet, sport, motion
JA 46 40 15 794 een
NEJ 30 46 24 655
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7. De mest populare idraetsaktiviteter

Idret omfatter et veld af forskellige aktiviteter. Dette afsnit indeholder en analyse af,
hvilke idratsgrene bernene gar til i organiseret regi, og hvilke aktivitetsformer de har
deltaget 1 — selvorganiseret — efter skoletid.

Organiserede idraetsaktiviteter
I bade 5. og 9. klasse fordeler de idretsaktive bern sig pa mange forskellige idretsgrene,
der dyrkes af forholdsvis fa - bortset fra fodbold. Pa 5. klassetrin er fodbold den suverane
topscorer med 45 pct. af aldersgruppen, og det er endog en stigning i forhold til 2003.
Langt derefter kommer svemning, kampsport, badminton og basketball i nevnte rak-
kefolge. Blandt pigerne er dans topscorer med 19 pct., og selvom dans har faet meget op-
marksomhed og promovering i TV de seneste 4r, sé er denne andel ikke eget siden 2003.
Lige derefter kommer svemning, fodbold, ridning og — noget lavere — badminton.

I 9. klasse er det ogsa fodbold, som er topscorer hos drengene med 31 pct., uendret
1 forhold til 2003, og derefter kommer traening i motionscenter, basketball, kampsport,
svemning og badminton. Hos pigerne kommer traening i motionscenter ind p en forste-
plads med 15 pct. af aldersgruppen. Da der ikke blev spurgt om denne aktivitet i 2003,
kan undersogelsen ikke vise, om der er sket en @ndring i1 deltagelsen 1 denne aktivitet
siden 2003. Dernast kommer dans, som har mistet lidt terreen siden 2003, fodbold, svem-
ning og ridning. Der synes at vare en tendens til, at de traditionelle pigeidreetsaktiviteter
mister tilslutning pa 9. klassetrin. Der er et fald 1 andelen, som gér til dans, gymnastik /
aerobic, svemning og ridning. Det kan maske skyldes, at en forholdsvis stor del af ber-
nene pa dette klassetrin gér til trening i et motionscenter (tabel 15, 16 og 17).

Tabel 15: Idraetsaktiviteternes top-5 for bern i 5. klasse i Kebenhavns Kommune -i 2003 og 2007 (pct. andel
af alle born)

Drenge Piger
2003 Pct. 2007 Pct. 2003 Pct. 2007 Pct.
Fodbold 41 Fodbold 45 Dans 20 Dans 19
Svgmning 14 Svgmning 13 Svemning 18 Svgmning 15
Kampsport 9 Kampsport 10 Fodbold 12 Fodbold 14
Badminton 9 Basketball 8 Ridning 11 Ridning 10
Basketball 7 Badminton 7 Gymnastik mv. 9 Badminton 7
1 2007 svarede 9 pct. af drengene, at de gik til rollespil. Er ikke medtaget her, fordi der ikke blev spurgt til denne
aktivitet i 2003
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Tabel 16: Idraetsaktiviteternes top-5 for barn i 9. klasse i Kebenhavns Kommune -i 2003 og 2007 (pct. andel
af alle born)

Drenge Piger
2003 Pct. 2007 Pct. 2003 Pct. 2007 Pct.
Fodbold 31 Fodbold 31 Dans 14 Motionscenter 15
Basketball 9 Motionscenter 19 Gymnastik mv. 10 Dans 11
Badminton 8 Basketball 8 Fodbold 9 Fodbold 8
Kampsport 7 Kampsport 8 Handbold 7 Svemning mv. 7
Boksning 6 Svemning 7 Svemning 6 Ridning 6
Badminton 7

I 2003 kunne bgrnene ikke saette kryds ved svarmuligheden 'traening i motionscenter’

Tabel 17: Andel af bern | 5. og 9. klasse i Kebenhavns Kommune, som gar til for-
skellige idraetsgrene — i forening eller andet sted — i 20070g 2003 (pct.)
5. klasse 9. klasse
2003 2007 2003 2007

Fodbold 27 29 19 19
Handbold 6 6 5 4
Basketball 6 6 7 6
Volleyball 2 2 2 3
Hockey / floorball 2 2 2 2
Ishockey 1 1 1 2
Svgmning / Vandidraet 16 14 6 7
Gymnastik, aerobic ol. 6 4

5 3
Aerobic 1 4
Treening i motionscenter * 3 * 17
Dans 12 1 8 6
Ridning 6 6 2 4
Badminton 9 7 7 5
Tennis 4 4 3 3
Bordtennis 4 3 3 3
Cykling 3 4 4 4
Boksning 2 3 5 5
Kampsport (taekwondo, judo, ol.) 7 7 5 5
Rollespil * 5 * 3
Anden idreetsgren 1) 9 9 11 9
N =100 % 2581 2577 1591 1487
* 12003 kunne bgrnene ikke saette kryds ved denne idreetsaktivitet
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Dette monster gir i store traek igen pa tvers af bydele, men der er store forskelle pd an-
delen, der gér til hver af aktiviteterne. Pa 5. klassetrin er der séledes dobbelt s& mange —
relativt — der gér til fodbold pa Nerrebro, Vesterbro og i Kgs. Enghave som i Bispebjerg.
Basketball spilles af dobbelt sa mange pa Norrebro end pd Osterbro og i Valby. Svemning
dyrkes af forholdsvis fa pa Osterbro, pd Amager og i Vanlgse 1 sammenligning med iser
Brenshgj / Husum, Vesterbro og Kgs. Enghave. Der er ogsa meget store forskelle pa ande-
len, der gér til dans. I Bispebjerg gér 22 pct. til dans, mens det er under 10 pct. pé Norre-
bro, Vesterbro, Kgs. Enghave og Amager (bilag 1, tabel 36). Det haenger givetvis sammen
med variationer i den etniske befolkningssammensatning, fordi dans i hgjere grad end
andre idretsaktiviteter er forankret i et lands historie og kultur, og derfor kan dans ople-
ves mere fremmed for foreldre, der er fedt og opvokset 1 et andet land end Danmark.

Pa 9. klassetrin er der tilsvarende store variationer mellem bydelene pa aktivitetsmen-
stret. Mens andelen pé 5. klassetrin, der gér til fodbold, var betydeligt under gennemsnit-
tet 1 Bispebjerg, er det omvendt pd 9. klassetrin, mens andelen er under gennemsnittet 1
Vanlese, pa Vesterbro og i Indre By. Handbold og basketball spilles ogsé af forholdsvis
flere 1 Bispebjerg (og Kgs. Enghave) end i de ovrige bydele, hvor is&r Valby, Vesterbro og
Amager halter efter. Andelen der gér til svemning er tre gange sa hoj pd Vesterbro og i
Kgs. Enghave som i Vanlese og pd Osterbro. I alle bydele gar en forholdsvis stor del af 9.
klasse bernene til trening i et motionscenter. Den hgjeste andel findes 1 Kgs. Enghave og
i Valby. Derimod er der meget storre variationer mellem bydelene pa andelen, der gar til
dans. Kun 2 pct. fra Vesterbro mod 10 pct. i Valby, 14 pct. pA Amager og 8 pct. 1 Vanlese
(bilag 1, tabel 37).

Selvorganiserede aktiviteter

Deltagelsen i selv-organiserede aktiviteter bekrafter den store betydning fodbold har for
berns idrat og fysiske aktivitet. 61 pct. af 5. klasse bernene svarer, at de 1 lebet af den
sidste uge (inden spergeskemaet blev besvaret) har spillet fodbold efter skoletid. De andre
boldspil bliver imidlertid ogsa spillet af mange. Hvert femte barn har spillet basketball in-
den for den seneste uge (en mindre tilbagegang siden 2003), hvert tredje barn har spillet et
andet boldspil (inklusiv rundbold), og hvert fjerde barn har spillet bordtennis, tennis eller
badminton. Fire ud af ti af 5. klasse bernene har endvidere deltaget i forskellige lege (fan-
geleg, sjippet, hoppet i elastik, hoppet 1 hinkerude og lignende lege), og det er en stigning
siden 2003 pd 9 procentpoint. Halvdelen har cyklet en tur (uendret andel), og hvert tredje
barn har vaeret i svommehallen (ogsd uandret). Andelen, som har lgbet pa rulleskeijter, er
fra 2003 til 2007 faldet fra 25 til 16 procent, hvilket bekrafter det indtryk, at rulleskejter
ikke har samme popularitet, som det havde i begyndelsen af dette arti. Andelen, som
leber pa skateboard, er ogsd reduceret. Det er naturligt, at nasten ingen bern har labet
pa skojter 1 lobet af den sidste uge for sporgeskemaet blev besvaret, men halvdelen af
barnene svarer, at de har gjort det for mere end en maned siden, hvilket svarer til 2003.
De kunstfrosne isbaner har bevaret sin popularitet. For mange af de store idratsgrenes
vedkommende er der mange flere, som jevnligt deltager i disse aktiviteter, end der gar til
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idreetsgrenen 1 organiseret regi. 30 pct. af bernene svarer, at de inden for den sidste uge
har lgbet / jogget for motionens skyld, og 18 pct. har traenet vaegttraening eller styrketrae-
ning. Det er sandsynligt, at en del af disse bern har svaret séledes, fordi de under traening
1 en idraetsgren har lgbetranet og styrketrenet.

I 9. klasse er det ogsa en meget store andel af barnene, som med mellemrum deltager i
de fleste af de navnte fysiske aktiviteter. Andelen, som har gjort det inden for den sidste
uge, er dog lidt lavere end i 5. klasse, men for de store boldspils vedkommende er andelen,
som svarer, at de aldrig deltager i disse aktiviteter, ikke storre end i 5. klasse. Det samme
galder ikke lob pa rulleskejter, skateboard, lebehjul, skejter, cykling, rundbold og diverse
lege. Andelen af 9. klasse bernene, som aldrig deltager i disse aktiviteter, er betydeligt
storre end hos 5. klasse eleverne, og ferre har indenfor den seneste uge, for sporgeske-
maet blev besvaret, deltaget i disse aktiviteter. | ssmmenligning med 2003 er der kun sket
signifikante @ndringer i andelen, som har spillet basket (fald fra 26 til 17 pct.), spillet ten-
nis eller badminton (12 til 9 pct.), lobet pa rulleskejter (10 til 7 pct.), leget diverse lege (16
til 20 pct.) og lebet eller jogget for motionens skyld (24 til 28 pct.). Knap hvert tredje barn
pd 9. klassetrin har inden for den sidste uge styrke- eller vagttranet. Ogsa her kan en del
af dette ligge 1 det forhold, at mange under deres trening til fx fodbold eller badminton
har styrketranet.
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Tabel 18: Hvad har 5. klasse bernene foretaget sig efter skoletid (i fritiden) — og for hvor lang tid siden.
2003 og 2007 (pct.)

2003 2007
I den I den Mere Mere Gor det N =100

sidste sidste end én end en aldrig pct.

uge uge uge maned

siden siden
Spillet fodbold 61 62 13 12 13 2399
Spillet basketball. 28 21 17 26 36 2238
Spillet rundbold eller et andet boldspil 39 38 26 24 13 2274
Spillet bordtennis 14 15 12 35 38 2222
Spillet tennis eller badminton 19 17 12 31 41 2194
Lebet pa rulleskgjter 25 16 14 34 36 2230
Lebet pa skateboard 13 9 8 16 67 2199
Lebet pa labehjul 26 25 17 27 30 2231
Cyklet pa BMX 14 19 7 13 62 2207
hoppet | hinkenude 0g hanende Iode 53 62 14 1 8| 2247
Veeret i svgmmehal 37 37 23 33 8 2291
Veeret pa legeplads 46 50 18 18 14 2269
ansport t skole st 1 vennan 4 a7 19 21 “ | 2268
Lebet pa isskagijter 1* 1 2 53 44 2162
Veeret ude i naturen > 43 22 22 14 2257
Labet / jogget for motionens skyld > 30 19 23 28 2225
Treenet vaegttraening eller styrketreening > 18 11 17 54 2232

Omfatter ikke idraet i skolen og heller ikke idraet eller motion, som traenere, lzerere eller paedagoger star for i fx en
idreetsforening, en idreetsklub, en rideskole eller en danseskole.

* 50 pct. af bernene svarede, at de havde Igbet pa isskajter.
** 12003 blev der ikke spurgt til disse aktiviteter
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Tabel 19: Hvad har 9. klasse bernene foretaget sig efter skoletid (i fritiden) — og hvor lang tid siden. 2003 og
2007 (pct.).

2003 2007
| den | den Mere Mere Gor det N =100

sidste sidste end én end en aldrig pct.

uge uge uge maned

siden siden
Spillet fodbold 50 48 14 19 19 1430
Spillet basketball. 26 17 15 34 35 1394
Spillet rundbold eller et andet boldspil 19 22 22 33 24 1393
Spillet bordtennis 9 7 8 38 47 1391
Spillet tennis eller badminton 12 9 10 38 43 1385
Lebet pa rulleskgjter 10 7 5 26 63 1391
Lebet pa skateboard 5 5 3 1 81 1384
Lebet pa labehjul 5 5 3 16 76 1392
Cyklet pa BMX 11 1 4 1 74 1391
o e, 62w s |
Veeret i svgmmehal 9 9 11 52 29 1392
Veeret pa legeplads 17 18 1 21 50 1382
et en e et e w | wm | s o2 | om |
Lebet pa isskagjter 1* 1 1 39 58 1380
Veeret ude i naturen > 41 18 22 19 1388
Lebet / jogget for motionens skyld 24 28 15 25 33 1393
Treenet vaegttreening eller styrketreening 31 31 12 18 39 1403

Omfatter ikke idraet i skolen og heller ikke idreet eller motion, som traenere, lzerere eller pasedagoger stér for i fx en
idreetsforening, en idraetsklub, en rideskole eller en danseskole.

* 42 pct. af barnene svarede, at de havde lgbet pa isskaijter.
** 12003 blev der ikke spurgt til disse aktiviteter

38




Sammenligning med andre kommuner

8. Sammenligning med andre kommuner

I dette afsnit sammenlignes 5. og 9. klasse berns deltagelse i idret og andre fysiske akti-
viteter i Kebenhavns Kommune med deltagelsen i Rudersdal Kommune, som blev under-
sogt 1 oktober 2005, og deltagelsen 1 Albertslund Kommune, der blev undersogt i oktober
2006. Der findes ikke landsdeekkende undersagelser af skoleberns idretsdeltagelse, som
umiddelbart kan sammenlignes med resultaterne fra denne undersegelse, idet den seneste
undersogelse af danske berns idratsvaner* maler deltagelsesniveauet pa en vesentligt
anderledes made. Der findes imidlertid tal fra undersegelser af skoleberns deltagelse i
idreet 1 en reekke kommuner, hvor der tidligere er gennemfort en tilsvarende undersogelse
med enslydende spergsmaél, og til denne sammenligning er to kommuner udvalgt, som er
blevet undersogt inden for de seneste to ar’.

Som det fremgér af tabel 20, er andelen af skolebern i Kebenhavns Kommune, bade
pa 5. klassetrin og 9. klassetrin, der gar til idreet, lavere end i bade Rudersdal Kommune
og Albertslund Kommune. Hos drengene pa 5. klassetrin er andelen omkring 15 procent-
point lavere, og hos pigerne 24 procentpoint lavere end i Rudersdal og 16 procentpoint
lavere end i1 Albertslund, og dette gaelder ogsa for deltagelse 1 idratsforeninger og anden
form for organiseret idrat (kommunalt og kommercielt). P4 9. klassetrin er forskellene
mellem andelen af drengene, der gar til idraet, af samme storrelse som pa 5. klassetrin,
mens forskellene er pa 20 procentpoint hos pigerne®. En mindre del af forskellen kan ma-
ske skyldes forskelle pa den made undersegelserne er gennemfort .

Andelen af bernene, der gar til idreat i en forening, er tilsvarende klart lavere 1 Koben-
havn end i Albertslund og Rudersdal, og pa idrat under andre organiseringsformer er for-
skellene meget storre. Det sidste skyldes dog givetvis forskelle i den méde, der er spurgt
om dette mellem undersegelsen i Albertslund og undersegelsen i Kebenhavn (se fodnote
5). Til gengald er der kun smi forskelle pd andelen af bernene, der i lgbet af en uge har
deltaget i selvorganiserede idraetsaktiviteter. Deltagelsesniveauet i Kebenhavn ligger pa
samme niveau som i Rudersdal og lidt hegjere end i Albertslund.

4 Bille, Trine m.fl.(2005): Danskernes kultur- og fritidsaktiviteter 2005. akf forlaget.

5 Larsen, Knud og Ibsen, Bjarne (2006): Skoleberns deltagelse i idrat og andre fysiske aktiviteter i Rudersdal.
Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund, Syddansk Universitet.

Ibsen, Bjarne og Stackel, Jan Toftegaard (2007): Berns idretsdeltagelse i Albertslund Kommune. Center for forsk-
ning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund, Syddansk Universitet.

6 Undersogelsen i Albertslund Kommune adskiller sig fra undersegelserne i de gvrige kommuner derved, at bernene
har besvaret et internet-baseret spergeskema til forskel fra et traditionelt papir-spergeskema, hvorfra svarene efter-
folgende er tastet ind i et statistikprogram. Selvom spergsmalene er nasten identiske, s& kan denne forskel pavirke
svarmenstret en smule..

7 Undersogelserne i Rudersdal Kommune og Albertslund Kommune blev gennemfort i midten af oktober mdr.,
mens undersogelsen i Kebenhavn er gennemfort i maj maned. Endvidere blev underseggelsen i Albertslund Kom-
mune gennemfort som elektronisk survey, hvor barnene besvarede spergsmalene via en computer pé skolen. Endelig
er andelen, der gér til idret, opgjort pa en lidt anden méade i Albertslund Kommune end i de to gvrige kommuner,
hvor bernene besvarede et indledende spergsmal derom. For Albertslund Kommune er tallet opgjort ved, at bern der
har svaret, at de gér til mindst én idraetsgren i enten en forening, en kommunal institution eller i et kommercielt tilbud
teller med som en, der gar til idraet. Denne adskillelse af deltagelse under de tre organiseringsformer kan vare en
del af forklaringen pa, at andelen der gar til idraet under andre organiseringsformer, er sa meget hgjere i Albertslund
Kommune end i Kebenhavns Kommune.
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Tabel 20: Andel af born i Kebenhavns Kommune, Albertslund Kommune og Rudersdal Kommune,
som dyrker idrzet, opdelt pa ken og pa 5. og 9. klassetrin (pct.)

‘Gar til Gar til idreet | Gar til idreet | Selvorgani-
idreet’ i idreets- andet sted seret idreet
forening

(0] (O] (] (O] (0] (O] (] (O]
[} [} (7] (7] (2] 2] (2] (7]
[2] 2] (2] (%] [2] 2] (2] (%]
® © @® @© ® © @® @©
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
[te) o [te) o [te) o [te) o

Drenge 77 64 69 53 27 20 95 95

Kgbenhavns Kommune (2007)
Piger 66 52 53 32 31 26 94 89

Drenge 92 81 82 64 77 61 86 85

Albertslund Kommune (2006)

Piger 82 72 73 61 70 58 89 76

Drenge 94 80 96 92
Rudersdal Kommune (2005) 84 62

Piger 90 72 95 90

Der er ogsa forskelle mellem de tre kommuner pé, hvor udbredte de forskellige idreets-
grene mv. er blandt 5. og 9. klasse eleverne. Sammenligningen i tabel 21 galder andelen
af barnene, som gér til eller deltager i forskellige idratsaktiviteter i en forening eller et
andet sted (fx en kommunal institution eller en kommercielt organiseret aktivitet). Born,
som kun deltager i den padgaeldende aktivitet under selvorganiserede former, er séledes
ikke medregnet.

Den lavere deltagelse i idrat i Kebenhavns Kommune viser sig ogsa, nar deltagelsen
1 de forskellige idratsgrene sammenlignes med deltagelsen i Albertslund Kommune og
Rudersdal Kommune. I nasten alle idratsgrene er andelen af bernene pa de to klassetrin,
der gér til aktiviteten, lavere end i de to andre kommuner. I fodbold er deltagelsen pa nee-
sten samme niveau som i Rudersdal Kommune men markant lavere end i Albertslund, og
det samme gelder for svemning, dans og hdndbold. Badminton og tennis spiller bernene
meget mere i Rudersdal end i Kebenhavn og Albertslund. I Albertslund er gymnastik og
aerobic en meget stor aktivitet for pigerne. Omkring hver fjerde pige gér til denne aktivi-
tet 1 Albertslund og fire gange sa stor en andel som i Kgbenhavn. Den eneste af de mel-
lemstore idretsaktiviteter for bern, hvor Kebenhavn kan vaere med, er kampsport.
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Tabel 21. Andel af skolebern i 5. og 9. klasse, der gar til forskellige former for idraet eller
anden fysisk aktivitet i Albertslund, Rudersdal og Kebenhavn (i pct.).

Kgbenhavn Albertslund Rudersdal
(maj 2007) (oktober 2006) (oktober 2005)
5. klasse | 9. klasse | 5. klasse 9. klasse 5. klasse | 9.klasse

Fodbold 29 19 44 36 31 21
Svemning 14 7 26 10 17 7
Dans 11 6 13 18 13 12
Badminton 7 5 7 6 19 14
Basketball 6 6 4 9 7 8
Kampsport 7 5 6 7 5 7
Ridning 6 4 12 8 13 7
Handbold 6 4 5 13 8 5
Gymnastik 5 3 21 17 8 4
Rollespil 5 3 10 6 12 2
Bordtennis 3 5 8 8 8 4
Cykling mv. 4 4 3 4 4 3
Tennis 4 3 11 3 16 12
Golf <V 2 5 10
Volleyball 2 3 6 3 4
Sejlsport 1 2 4 4
Aerobic mv. Under gymnastik 13 18 2 5
Orienteringslgb 4 2 2 2
Kano/kajak 6 3 1 3
Atletik 3 3 2 1
Hockey/floorball 2 2 5 3 3 1
Rulleskgjter 4 3 2 1
Klatring mv. 0 1
Boksning 3 5
Ishockey 1 2
Motionscenter 3 17
Anden idreet 9 9 9 ‘ 12 10 ‘ 18

Disse forskelle i berns idraetsdeltagelse kan skyldes sociale og kulturelle forskelle i be-
folkningssammensatningen 1 de undersegte kommuner. Forskning pa omradet har pavist,
at sandsynligheden for at skolebern deltager 1 idrat stiger med deres foraeldres uddan-
nelses- og indkomstniveau ®. I Rudersdal Kommune havde 38 pct. af befolkningen i 2006

8 Larsen, Knud (2003): ”Berns idretsdeltagelse 1987-1998”. I antologien Born og unge i bevagelse. Kulturmini-

steriet.
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en mellemlang eller videregdende uddannelse, derefter kommer Kebenhavns Kommune
med en andel pa 27 pct., mens Albertslund Kommune har den laveste andel med 18 pct.
Mellem de tre kommuner er der sma forskelle pa arbejdsledigheden pé det tidspunkt, un-
dersogelserne blev gennemfort. I Rudersdal var den sidst i 2005 pa 3,3 pct., i Albertslund
var den 1 oktober 2006, da underseggelsen dér blev gennemfort, pd 4,9 pct., og 1 maj 2007
var ledigheden i Kgbenhavn tilsvarende pa 4,9 pct.’. Endelig udger bern, hvis foraldre
begge er fodt i udlandet, 7 pct. af bernene i Rudersdal, 24 pct. i Albertslund og 30 pct. i
Keabenhavn. P4 baggrund af disse forskelle er det forstdeligt, at idratsdeltagelsen er ho-
jere 1 Rudersdal end i Kebenhavn '°. Men hvis det var den eneste forklaring pa forskelle i
idraetsdeltagelsen hos bern, sé burde der ikke vare sa store forskelle mellem Albertslund
og Kebenhavn.

Det kan skyldes, at idreetsdeltagelsen ogsé pavirkes af mulighederne for at dyrke idreet
1 den enkelte kommune, fx antallet af foreninger, antallet af idraetsanleg og —faciliteter
samt den gkonomiske stotte til idraet 1 kommunen. I fordret 2006 blev antallet af idraets-
foreninger i Albertslund (inkl. afdelinger under flerstrengede idratsforeninger) opgjort til
52", Til sammenligning havde Sellerad Kommune, der i dag er en del af Rudersdal Kom-
mune, ca. 60 idraetsforeninger, selvom indbyggertallet kun er lidt hgjere end 1 Albertslund
Kommune ". Tilgangeligheden af faciliteter til idraet og motion kan ogsa have betydning
for, hvor mange der gar til idret. En sammenligning af facilitetsdekningen i Alberts-
lund Kommune, Rudersdal Kommune og Kebenhavns Kommune viser, at Albertslund
har den bedste facilitetsdaekning hvad angar boldbaner og svemmehaller, mens antallet
af ’storhaller’ (minimum 800 m2) i forhold til indbyggertallet er den dérligste af de tre
kommuner. Endelig kan det teenkes, at den kommunale stette til idraet og fritid (jf. Folke-
oplysningsloven) kan fremme deltagelsen i idraet blandt isaer bern og unge. Her viser sam-
menligningen, at Albertslund Kommune har givet storre gkonomiske stotte til idraet og
anden foreningsorganiseret fritidsaktivitet de seneste ti ar (i gennemsnit), end de to andre
kommuner har. Den gkonomiske stette til idreetsforeningerne udger dog en relativ lille del
af deres indtegter og kan derfor kun have beskeden betydning for idraetsdeltagelsen.

9 Baseret pa oplysninger fra Danmarks Statistiks statistikbank.

10 Baseret pa bernenes svar i spergeskemaet pa spergsmalet, i hvilket land far og mor er fodt.

11 Omfatter kun ’godkendte’ foreninger, dvs. foreninger som kommunen stiller anlaeg og lokaler til rddighed for og
/ eller yder gkonomisk stette til. 10 af *foreningerne’ er afdelinger under flerstrengede foreninger.

12 Omfatter alle idreetsforeninger og afdelinger under flerstrengede foreninger.
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9. Born, idraet og integration

Kebenhavns Kommune har de seneste ar haft serlig fokus pa, at fa flere bern af anden
etnisk herkomst end dansk til at dyrke idraet og vaere foreningsaktive. Bl.a. blev Projek-
trddgivningen oprettet i 2002 med det formal at styrke integrationen af den etniske mino-
ritetsbefolkning 1 foreningslivet. Dette soges fremmet ved skonomisk stette til foreninger
(Brobygningspuljen, 1,2 mio. kr. arligt), rddgivning, opsegende arbejde, foreningsguid-
ning samt samarbejdsprojekter med foreninger og andre relevante akterer. Endvidere gi-
ver kommunen via Udviklingspuljen tilskud til initiativer, der understetter etniske mino-
riteters introduktion og kendskab til foreningsliv, og over en tredrig periode er der afsat 6
mio. kr. til integrationspartnerskaber med 5 storre fodboldklubber.

Derfor sxttes der i dette afsnit fokus pa deltagelsen i idreet med sarlig vaegt pa for-
eningsidraet hos bern af foreldre, der er fodt i et andet land end Danmark. Dels ved at
sammenligne med deltagelsen 1 2003 for at belyse, om der er sket en @ndring i deltagel-
sesniveauet. Dels ved en sammenligning med bern af danske foraldre.

Andelen af 5. klasse bern af anden etnisk herkomst, som ’gér til idraet’, er klart lavere
end hos bern af danske foraldre. Henholdsvis 58 pct. og 79 pt., og andelen er faldet lidt
siden 2003 (tabel 22).

Den samme forskel findes hvad angar deltagelse i idrat i en forening, som henholdsvis
49 pct. og 68 pct. af de to grupper gér til. Her er andelen eget 3 pct. point siden 2003 hos
bern af danske foraldre, mens den er uandret hos bern af foraeldre, der er fodt i et andet
land.

Den samme tendens ses pa andelen, der gér til idreet et andet sted (fx SFO, danseskole,
motionscenter, kommerciel rideklub). En svag vaekst i andelen hos bern af danske forzl-
dre, mens andelen er uendret hos barn af anden etnisk herkomst.

Der er ingen signifikante forskelle mellem de to grupper pa andelen, som har svaret,
at de inden for den sidste uge, for skemaet blev besvaret, har deltaget i mindst en af en
reekke nevnte idratsaktiviteter og lege, og der er ingen vasentlig &ndring 1 andelen siden
2003.

Modsat den organiserede idret — sével 1 forening som andet sted — benytter bern af
anden etnisk herkomst 1 hgjere grad end bern af dansk herkomst en af de tre idraetscon-
tainere. Mens 20 pct. af denne gruppe benytter en af idraetscontainerne (hver gang den er
aben eller sjeldnere), gelder det kun for 8 pct. af barnene af danske foreldre. Til gengaeld
har bern af danske foraeldre i meget hojere grad benyttet havnebadet (i 2006), end bern af
anden etnisk herkomst har. Henholdsvis 32 pct. og 15 pct.

Selvom bern af anden etnisk herkomst deltager mindre i organiseret idrat, end bern
af danske forzldre gor, sa er de lige sa glade for idraetstimerne i skolen, som de jevnald-
rende bern af danske foraldre er (tabel 22).
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Tabel 22: Andel af bern i 5. klasse, som dyrker idraet under forskellige organiseringsformer, opdelt efter for-
&ldrenes etniske herkomst, i 2003 og 2007
) ) =
b = £ - o . — 2098
8 85 8o g 8,7 8o | 858
2 z9 B 3 S% gl | B8 | 205
= =2 = S5 ESss| 520 | =£ 8
3 5 8 52 =2 |EZE|5z8|58°
o O3 0§ » o 268 | 8N | EQ
Etnisk herkomst
™ N~ ™ N~ ™ N~ ™ N~ N~ N~ N~
o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o
N N N N N N N N N N N
Begge forzeldre fadt i 79 | 79 | 65 | 68 | 30 | 33 | 93 | 96 8 32 53
Danmark
Mor fadt i Danmark, far 79 | 75 | 63 | 65 | 37 | 29 | 97 | 93 13 30 58
fgdti et andet land
Mor fadt i et andet land, 72 | 69 | 59 | 56 | 29 | 33 | 94 | 97 | 14 31 50
far fgdt i Danmark
Begge forzeldre fodt | et 61 | 58 | 49 | 49 | 20 | 20 | 92 | 93 | 20 15 58
andet land
1) ‘Hver gang den er aben’, ‘Ca. en gang om ugen’ eller ’en gang imellem’

Pa 9. klassetrin er forskellene pé deltagelsen i idraet under forskellige organiseringsformer
mindre mellem bern af danske foraldre og bern af foreldre, der er fodt i et andet land.
Der er dog fortsat en betydelig forskel, og mens andelen ikke er @ndret siden 2003 for
bern af foreldre, der er fodt i Danmark, er andelen gaet 8 procentpoint tilbage i gruppen
af born af foreldre af anden etnisk herkomst (tabel 23).

Forskellene er mindre og i flere tilfeelde ikke signifikante, nar det drejer sig om for-
eningsidraet og idreet under andre organiseringsformer. Hvad angér deltagelse i idreetsfor-
ening er der en lille — men ikke signifikant — tilbagegang hos bdde bern af danske foreldre
og born af foreldre fodt 1 et andet land. Det samme gelder for deltagelsen 1 idraet under
andre organiseringsformer. Her er der en svag veekst i deltagelsen hos bern af danske for-
@ldre, mens det er gdet den anden vej hos bern af foraldre af anden etnisk herkomst.

Der er ogsa en lille forskel mellem de to grupper pd andelen af bernene, som har del-
taget i selvorganiseret idreet inden for den sidste uge, for spergeskemact blev besvaret. Og
for begge grupper er andelen géet signifikant tilbage siden 2003.

Med hensyn til benyttelsen af en af de af kommunen etablerede idratscontainere, er
forskellen endnu sterre end pa 5. klassetrin. Bern af foraldre, der er fodt i et andet land,
deltager tre gange sd meget 1 en idratscontainer, end bern af danske foreldre gor. Det
omvendte galder for benyttelse af havnebadet (i sommeren 2006).

Selvom bern af anden etnisk herkomst pa dette klassetrin deltager lidt mindre i orga-
niseret idraet og selvorganiseret idrat, end bern af danske forzldre gor, sé kan de (som
gruppe) bedre lide idratstimerne i skolen. Der er dog tale om relativt sma forskelle (tabel
23).

Analysen af 9. klasse barnene er beheftet med en vis usikkerhed, fordi det kun er halv-
delen af barnene pa dette klassetrin, der har besvaret spergeskemaet.
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Tabel 23: Andel af bern i 9. klasse, som dyrker idrat under forskellige organiseringsformer, opdelt efter for-
&ldrenes etniske herkomst, i 2003 og 2007
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3 = £ - o - = L2y
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2 e 25 SE® age ©3 2o
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Begge forzeldre fadt i 58 | 58 | 43 | 41 | 22 | 25 | 94 | 89 | 4 31 36
Danmark
Mor fadt | Danmark, far 62 | 53 | 48 | 42 | 25 | 20 | 93 | 85 | 14 30 39
fedt i et andet land
Mor fadt i et andet land, 56 | 58 | 39 | 50 | 28 | 18 | 93 | 90 | 12 24 41
far fadt i Danmark
Begge forzeldre fadt i et 56 | 48 | 40 | 39 | 24 | 21 | 88 | 81 15 15 43
andet land
1) ‘Hver gang den er aben’, ‘Ca. en gang om ugen’ eller ’en gang imellem’

I resten af dette afsnit fokuseres der pa deltagelsen i idratsforeninger. Tabel 24 viser 5.
klasse barns deltagelse i idraetsforeninger i henholdsvis 2003 og 2007, opdelt pd drenge
og piger og efter barnenes etniske herkomst. Hos bade drengene og pigerne er der en klar
forskel mellem bern af foraldre, der er fodt i Danmark, og bern af foreldre, der er fodt i
et andet land, pd andelen der gér til idreet i en idratsforening. Men forskellen er betydeligt
storre hos pigerne end hos drengene. Hos drengene var der kun sma forskelle 1 2003, men
1 2007 er denne forskel foraget. Det skyldes dels, at andelen af bern af danske foreldre,
der géar til idreet 1 en idraetsforening, er vokset med 5 procentpoint, dels at andelen er fal-
det med 3 procentpoint hos bern af foreldre, der er fodt i1 et andet land. Hos pigerne er
forskellen mellem de to grupper af bern blevet mindre i sammenligning med 2003, og det
skyldes, at andelen af piger af anden etnisk herkomst, som dyrker idret i en idratsfor-
ening, er vokset med 6 procentpoint (tabel 24).

Pa 9. klassetrin er der fortsat en betydelig forskel mellem de to grupper pa andelen,
der gar til idret 1 en forening. Til gengeld er drenge af foreldre af anden etnisk herkomst
mere aktive end drenge af danske foreldre. Siden 2006 er der ikke sket signifikante e&n-
dringer pa dette menster (tabel 25).

Det er bekendt, at der er vesentlige forskelle pd den socio-gkonomiske status, dvs.
uddannelse, erhvervsarbejde, skonomi mv., mellem foreldre, der er fodt i Danmark, og
foraeldre der er fodt i et andet land. Og da det samtidig er séledes, at born af foreldre, der
ikke har et arbejde, er mindre idreetsaktive end bern af foraldre, der har et arbejde, ma det
formodes, at noget af forklaringen pa den lavere idratsdeltagelse hos bern af anden etnisk
herkomst skyldes dette forhold. Tabel 38 i bilag 1 bekrafter dette, men viser samtidig, at
idraetsdeltagelsen er lavere hos bern af anden etnisk herkomst end hos bern af dansk her-
komst i sdvel gruppen af barn, hvis foreldre har et arbejde, som i gruppen af bern, hvor
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ingen af foreldrene har et arbejde. P4 9. klassetrin viser analysen imidlertid det interes-
sante, at i gruppen af bern, hvis foraldre ikke har et arbejde, er andelen, der gér til idraet
i en forening dobbelt sé stor hos bern af foreldre, der ikke er fedt i Danmark, end blandt
bern af foreldre, der er fodt i Danmark.

Tabel 24: Andel af drenge og piger pa 5. klassetrin i Kebenhavns Kommune, som gar til idrzet i en idraetsfor-
ening, opdelt efter foreldrenes etniske herkomst, i 2007*
2007 2003
Pct. N =100 Pct. N =100
Drenge | Begge foreeldre fgdt i Danmark 74 687 69 799
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 71 181 68 175
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 61 330 64 326
Piger Begge foreeldre fadt i Danmark 62 694 61 797
En af foraeldrene er fgdt i et andet land 53 181 53 150
Begge foreeldre er fadt i et andet land 38 386 32 311
* Andel af bgrnene, som har angivet mindst én idreetsgren, som de gar til i en idraetsforening

Tabel 25: Andel af drenge og piger pa 9. klassetrin i Kebenhavns Kommune, som gar til idrzet i en idratsfor-
ening, opdelt efter foreldrenes etniske herkomst, i 2007*

2007 2003
Pct. N =100 Pct. N =100
Drenge | Begge foreeldre fedt i Danmark 49 434 50 460
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 54 80 56 102
Begge foraeldre er fadt i et andet land 61 202 59 216
Piger Begge foreeldre fgdt i Danmark 34 427 36 499
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 32 65 33 93
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 21 240 20 204

* Andel af bgrnene, som har angivet mindst én idraetsgren, som de gar til i en idraetsforening

Der er ogsa store forskelle mellem bydelene pa andelen af bernene af anden etnisk her-
komst, der gar til idreet 1 en idraetsforening. Da antallet af besvarelser er forholdsvis lille i
nogle bydele (primart pd grund af antallet af bern i bydelen), kan smé numeriske forskelle
dog give forholdsvis store procentuelle forskelle.

Pa 5. klassetrin gér 62 pct. af bernene af anden etnisk herkomst, der bor i Bispebjerg,
til idraet 1 en forening, og 1 Kgs. Enghave er det hele 77 pct. I den anden ende findes
Indre By og Valby med andele under 40 pct. Siden 2003 er andelen af bern af anden et-
nisk herkomst, der gér til idreet i en idratsforening, giet signifikant tilbage 1 Bronshej /
Husum og Amager, mens andelen er oget 1 Bispebjerg og pa Nerrebro. Det er endvidere
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bemerkelsesvardigt, at selvom andelen af bern af dansk herkomst, der gér til idraet i en
idraetsforening, er gget staerkt pd Vesterbro, gelder dette ikke for bern af anden etnisk
herkomst (bilag 1, tabel 40).

Pa 9. klassetrin er antallet af respondenter pr. bydel endnu lavere og derfor ber man
vaere varsom med at konkludere pa mindre forskelle og @ndringer. Pa dette klassetrin
findes den hgjeste deltagelse i gruppen af bern af anden etnisk herkomst i Bispebjerg
samt pa Nerrebro — lidt over og lidt under halvdelen af denne gruppe af bern. Den laveste
deltagelse findes pa Vesterbro, Kgs. Enghave og Vanlese. Siden 2003 er andelen af denne
gruppe, der gar til idraet i en forening, vokset i bydelene Bispebjerg og Nerrebro, mens
der er sket et signifikant fald i Brenshej / Husum, Vesterbro (selvom andelen af bern af
foraeldre, der er fodt i landet, og som dyrker idret 1 en forening, er vokset staerkt), Vanlose
og ODsterbro (bilag 1, tabel 41).

Fodbold er i endnu hgjere grad end hos bern af dansk fedte foraldre den helt store top-
scorer, ndr det gelder valget af idraetsgren blandt bern af foreldre med anden etnisk her-
komst. Dernzaest er basketball, kampsport (karate, tackwondo, judo mv.) og boksning mere
populare end hos bern af dansk fedte foraldre. Endelig er andelen, som gar til svemning,
og andelen, der gar til treening 1 et motionscenter, n@sten pa samme niveau i1 denne gruppe
af bern, som blandt bern af foraldre, der er fodt i Danmark. Omvendt har gymnastik,
ridning, dans, badminton og hindbold en betydelig lavere tilslutning (tabel 26).

Tabel 26: Idreetsaktiviteternes top-5 i 2007 for bern af foraldre, der er fodt i et andet land end Danmark, i 5.
og 9. klasse i Kebenhavns Kommune (pct.)

Drenge Piger
5. klasse Pct. 9. klasse Pct. 5. klasse Pct. 9. klasse Pct.
Fodbold 53 Fodbold 41 Fodbold 15 Svgmning 12
Kampsport 12 Motionscenter 17 Dans 15 Motionscenter 10
Svemning 12 Basketball 13 Svgmning 11 Fodbold 9
Basketball 11 Kampsport 12 Basketball 7 Dans 8
Boksning 9 Boksning 12 Handbold 5 Basketball 5

47



Andre fritidsaktiviteter

10. Andre fritidsaktiviteter

I dette afsnit praesenteres bernenes svar pa, hvilke fritidsaktiviteter ud over idratten, som
de gér til. Pa 5. klassetrin er fritidsklubben den ’aktivitet’, som flest born i lebet af ugen
for skemaets bevarelse har deltaget 1 (41 pct.). Dernast kommer besog pé biblioteket (35
pct.), biografbeseg (17 pct.) og tilskuer til idraetskamp (17 pct.). 'Biograf” og *billedkunst’
er det to eneste aktiviteter, som signifikant flere end 1 2003 har deltaget i ugen for ske-
maets besvarelse. Omvendt er andelen, som har veret 1 berneteater, varet til musik- eller
sangundervisning og veret i fritidsklub faldet siden 2003 (tabel 27). Det sidste kan mulig-
vis tilskrives det forhold, at prisen for at ga i en fritids- og ungdomsklub steg i 2007.

Pa 9. klassetrin er "fritidsarbejde’ den mest udbredte fritidsaktivitet (uden for hjemmet)
med 54 pct. af bernene i1 denne alder. Dernast kommer biografbeseg (23 pct.) og besog
pé biblioteket (20 pct.) samt tilskuer til idraetskamp (16 pct.). I forhold til 2003 er der flere
bern pd 9. klassetrin, som har varet 1 biografen, varet til koncert og veret til billedkunst
iugen for skemaets besvarelse, mens relativt feerre har udfort lonarbejde, vaeret til idraets-
kamp og vere 1 ungdomsklub (tabel 26).

Der er ogsa betydelige forskelle pa, hvor meget bern af foreldre med anden etnisk
herkomst deltager i andre organiserede fritids- og kulturaktiviteter end bern af foraldre,
der er fodt 1 Danmark, ger. Born af danske foraldre har i hgjere grad end bern af foral-
dre med anden etnisk herkomst et fritidsarbejde, de gér oftere i teater og til koncert, er
oftere tilskuer til idraetskampe, deltager oftere i sang- og musikundervisning, gar mere
til spejder, og endelig gér en storre andel 1 SFO eller fritidsklub. Omvendt kommer bern
af foraeldre med anden etnisk herkomst oftere pa et bibliotek, og de gar meget mere pa
computercafé, end bern af dansk fedte foraldre gor.

48



Andre fritidsaktiviteter

Tabel 27: Andel af bern | 5. og 9. klasse i Kebenhavns Kommune, der deltager i forskellige fritidsaktiviteter
(pct.)

2003 2007
| den Gor det | den Mere Mere Gor det

sidste aldrig sidste end én end en aldrig N =

uge uge uge maned

5. klasse siden siden
Veeret i biografen 12 4 17 26 53 4 2464
Veeret i teater 2 53 2 5 43 50 2392
Veeret til koncert 6 52 5 7 42 46 2372
Veeret pa biblioteket 37 14 35 24 24 17 2410
Veeret tilskuer til idraetskamp 17 38 17 14 28 41 2397
Veeret pa computercafé 12 60 10 7 19 64 2413
Veeret i bgrneteater 5 68 2 2 17 79 2375
e e e O I I O
Veeret i SFO eller fritidsklub 44 35 41 7 11 42 2395
Veeret til spejder 7 84 5 1 7 87 2379
Veeret til billedkunst 3 87 9 4 9 79 2388

9. klasse

Udfert et arbejde (Iznnet) 61 14 54 9 16 21 1425
Veeret i biografen 18 3 23 27 44 6 1439
Veeret i teater 3 56 4 6 36 55 1425
Veeret til koncert 6 42 10 12 42 37 1428
Veeret pa biblioteket 23 22 20 19 32 30 1426
Veeret tilskuer til idreetskamp 20 36 16 13 28 43 1432
Veeret pa computercafé 12 61 9 7 19 65 1427
Deltaget i ungdomsskolen 6 65 4 4 19 73 1421
Ko O N
L/ﬁzr;;rinfgfﬁzk'”b / 22 56 13 5 14 68 1424
Veeret til spejder 3 93 3 1 4 92 1426
Veeret til billedkunst 1 84 3 2 5 90 1426
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11. Sammenfatning

Idreet tillegges stor betydning for bern og unge af savel kulturelle og sundhedsmees-
sige grunde. Tidligere undersegelser har vist, at idreetsdeltagelsen i Kebenhavn ikke har
samme niveau som i andre dele af landet, men Kebenhavns Kommune har de seneste ar
taget en raekke initiativer med sigte pa at endre dette billede. Bade for at fremme idreets-
deltagelsen generelt og isar for at fa flere bern af anden etnisk herkomst til at g4 til idreet.
I denne sammenfatning praesenteres resultaterne af undersogelsen af 5. og 9. klassebeor-
nene, der blev gennemfert i maj 2007.

1. De fleste born deltager i en eller anden form for idrcet i bred forstand i lobet af en
uge.

Det er ikke sé enkelt at opgere, hvor mange bern der dyrker idraet. Skal opgerelsen kun
omfatte de, som gér til organiseret idreet, eller skal den ogsa omfatte den semi-organisere-
de idraet, der organiseres af kommunen (fx containeridreet) og den selvorganiserede idraet
som rulleskgjtelob, boldspil 1 gdrden og skajtelob pa den kunstfrosne skojtebane pa Kon-
gens Nytorv? Og hvor ofte skal bernene deltage i sidanne selvorganiserede aktiviteter,
for at de teller med. Relevansen af de forskellige opgerelsesmetoder afhenger af formalet
med undersogelsen og den verdi ved idratten, som man is@r er optaget af.

I denne undersagelse er bernenes deltagelse opgjort pa den made, at bern der "gar til
idreet’, dvs. deltager i idrat i en forening eller under andre organiserede former (i kommu-
nale institutioner eller kommercielle tilbud), og / eller har deltaget 1 mindst én selvorgani-
seret idraetsaktivitet eller leg i ugen for skemaet blev besvaret, teller med som idraetsaktiv.
Opgoeres berns idratsdeltagelse pa denne made, er 98 pct. af pigerne og 97 pct. af dren-
gene 1 5. klasse og 94 pct. af drengene og 88 pct. af pigerne 1 9. klasse idraetsaktive. Langt
de fleste born deltager altsd i lobet af en uge i en eller anden form for idrat eller fysisk
leg. Dette siger imidlertid ikke noget om, om bernene er tilstraekkeligt fysisk aktive ud fra
en sundhedsmassig synsvinkel. Undersogelsen har ikke afdaekket alle former for fysisk
aktivitet og har heller ikke belyst omfanget af og intensiteten i den fysiske aktivitet, som
bernene deltager 1, og derfor kan undersogelsen ikke sige noget om bernenes generelle
fysiske aktivitetsniveau (bilag 1, tabel 42).

Den mest almindelige aktivitetsform er selvorganiseret idret eller fysisk leg, som 95
pct. af barnene pé 5. klassetrin og 86 pct. pd 9. klassetrin har deltaget i under en eller an-
den form i lgbet af ugen for spergeskemaet blev besvaret i maj mdr. 2007. Pa 9. klassetrin
1 lidt hejere grad drengene end pigerne.

Noget faerre, men fortsat en hej andel, ’gér til idrat, sport eller motion’, hvormed nor-
malt forstas organiseret idraet i enten en forening eller under en anden organiseringsform.
Henholdsvis 72 pct. og 55 pct. pa de to klassetrin svarer, at de ’gér til idraet’. P4 begge
klassetrin er drengene mere aktive end pigerne er. Da bernene pa 9. klassetrin 1 2003
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besvarede et tilsvarende sporgeskema, da de gik i 5. klasse, svarede 74 pct., at de gik til
idraet. Der er saledes tale om et frafald pa 19 procentpoint.

Den foreningsorganiserede idret er den helt dominerende organiserede idreet. Pa 5.
klassetrin dyrker 61 pct. idrat i en idraetsforening. Pa 9. klassetrin er det 41 pct. Her er der
ogsa store forskelle mellem drengene og pigerne, idet pigernes deltagelse er noget lavere
end drengenes, og forskellen vokser fra 5. til 9. klasse. For bernene pé 9. klassetrin er
andelen, som dyrker idret i en idretsforening, faldet med 19 procentpoint siden de gik i
5. klasse.

Idreet under andre organiseringsformer, fx SFO, fritidsklub, danseskole, rideklub eller
motionscenter, har tilslutning fra 29 pct. i 5. klasse og 24 pct. 1 9. klasse. Under denne
brede kategori er der kun sma forskelle mellem drengenes og pigernes deltagelsesniveau,
men mens drengene er lidt mere aktive end pigerne pa 5. klassetrin, er det pigerne som
udger majoriteten pd 9. klassetrin. I 2003 svarede 28 pct. af de bern, som 1 2007 gér 1 9.
klasse, at de gik til idreet eller motion under andre organiseringsformer, dvs. at faldet er
pa kun 4 pct. Der er dog tale om et netto-fald. Der kan siledes vare mange bern, som fx
er stoppet en kommunal institution, mens der kan have varet en tilgang til fx motions-
centre.

2. Ingen eller smd cendringer i andelen som dyrker idrcet, men tendens til en svag tilba-
gegang for pigerne

Undersogelsen viser, at siden 2003 er der kun sket sma @ndringer i de to klassetrins delta-
gelse 1 idratslige aktiviteter. P4 5. klassetrin er der ingen signifikante @&ndringer i andelen
som inden for en uge er fysisk aktiv i idreetslige aktiviteter, men der er et signifikant fald
1 andelen af pigerne, som svarer, at de gér til idraet. Dette kommer dog ikke til udtryk i
andelen, som gar til idreet i en forening. For bade drengene og pigerne er denne andel helt
stabil i sammenligning med 2003. Deltagelsen i idraet under andre organiseringsformer er
ogsa relativ stabil, men der er en lille signifikant stigning i deltagelsen hos drengene.

Pa 9. klassetrin er aktivitetsniveauet signifikant lavere pa det generelle aktivitetsmal
for bdde drengene og pigerne, og for pigernes vedkommende pa andelen, som gar til
idraet. Denne tendens viser sig ogsé i andelen, som gar til idreet i en idraetsforening, men
det registrerede fald er dog sa lille, at @ndringen ikke er statistisk signifikant. Faldet i det
generelle aktivitetsmal for 9. klasse bernenes vedkommende mé derfor primeert tilskri-
ves, at en lidt mindre andel deltager 1 selvorganiserede aktiviteter, hvor der har veret et
signifikant fald for begge kens vedkommende siden 2003.

3. Smd cendringer i hvilke idreetsaktiviteter bornene gar til
Pa 5. klassetrin er det fortsat fodbold, svemning, kampsport, badminton og basketball,

som drengene foretraekker, mens det hos pigerne er dans, svemning, fodbold, ridning,
gymnastik og badminton. P4 9. klassetrin er det fortsat fodbold, der topper hos drengene,
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og hos pigerne er det dans, men trening i motionscenter kommer lige efter, og det viser,
at pa dette klassetrin svarer aktivitetsmenstret pA mange mader til de voksnes aktivitets-
menster. Bortset fra en signifikant stigning i andelen af drengene pa 5. klassetrin, der gar
til fodbold, er der ingen signifikante @ndringer siden 2003 pa andelen af bernene, som gar
til de forskellige idraetsgrene.

Det geelder ogsé for de fleste selvorganiserede idraetsaktiviteter. Der er dog et signi-
fikant fald i1 andelen af 5. klassebernene, der i lebet af ugen, for skemaet blev besvaret,
har spillet basketball og har lebet pa rulleskgjter og skateboard, mens andelen, der har
deltaget 1 diverse lege af fysisk karakter (fangeleg, sjipning, pa legeplads mv.), er steget.
Det tyder p4, at skaterinteressen er faldende, mens den ’gamle’ fysiske leg er voksende. Pa
9. klassetrin ses det samme billede, men generelt er deltagelsen i de forskellige aktiviteter
betydeligt lavere. Endvidere er der en stigning i andelen, som har lgbet eller jogget for
motionens skyld.

4. Lavere aktivitetsniveau i Kobenhavns Kommune end i andre kommuner

Selvom en forholdsvis stor del af barnene 1 Kebenhavns Kommune dyrker idrat under en
eller anden form, sa er andelen markant lavere end i kommuner, hvor en sammenlignelig
undersogelse er gennemfort. Her afgraenses sammenligningen til Albertslund Kommune
og Rudersdal Kommune, hvor berns idratsdeltagelse blev undersogt 1 henholdsvis 2006
og 2005. Andelen, som ’gér til idreet’, er pa begge klassetrin markant lavere, og dette geel-
der ogsé for deltagelsen i idraetsforeninger. Forskellene er derimod ikke sa store i forhold
til selvorganiseret idret, hvor andelen, der har deltaget 1 mindst en af sddanne aktiviteter
inden for den sidste uge, er signifikant hejere i Kebenhavn end i Albertslund, og pd sam-
me niveau som 1 Rudersdal. Det lavere aktivitetsniveau 1 Kebenhavn viser sig ogsa ved
en sammenligning af andelen af bernene, der gar til forskellige idratsgrene. I nasten alle
idreetsgrene er andelen, som gér til idraetsgrenen, lavere end i1 de to andre kommuner.

5. Store forskelle mellem bydelene i Kabenhavn, men pa Vesterbro sker der noget.

Mellem bydelene er der store forskelle pa andelen af bernene, der géar til idret. Da antallet
af barn pa hvert klassetrin er forholdsvis lille, kan sma numeriske forskelle pa antallet af
idreetsaktive give forholdsvis store procentuelle udsving, og derfor skal man vere for-
sigtig 1 fortolkningen af de konstaterede forskelle. Pa 5. klassetrin topper deltagelsen pa
Vesterbro med 83 pct., der svarer, at de gér til idraet, mens Nerrebro og Bispebjerg ligger
omkring 20 procentpoint lavere med henholdsvis 67 og 63 pct. Andringer i andelen, der
gar til idraet, kan isar registreres pa Vesterbro, med en vekst fra 67 pct. 1 2003 til 83 pct.
12007, og Valby med et fald i idraetsdeltagelsen fra 79 pct. til 68 pct.

P4 9. klassetrin er forskellen mellem det hgjeste og det laveste niveau kun godt halvt sa
stor. Hojeste deltagelse findes pa Osterbro med 61 pct., mens Kgs. Enghave, Vanlgse og
Norrebro har det laveste niveau med lidt under halvdelen af bernene, der gar til idreet. Pa
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dette klassetrin kan der registreres et svagt fald i andelen af argangen, som gar til idreet, i
nasten alle bydelene med undtagelse af Osterbro, hvor andelen er foreget fra 52 pct. til 61
pct. Det storste fald har fundet sted 1 Vanlese med et faldt fra 67 pct. til 48 pct.

Dette monster gér i store treek igen, nar analysen afgranses til den foreningsorganise-
rede idreet. Pa 5. klassetrin er det ogsa Vesterbro, der topper, og det er den bydel, hvor der
er sket den storste vaekst i deltagelsen i foreningsidraet. Bispebjerg har ogsa den laveste
andel af foreningsaktive. P& 9. klassetrin er der ogsa sket et kraftigt fald i andelen, der gar
til idraet 1 en forening, 1 Vanlese, mens Vesterbro og Bispebjerg har oplevet en vakst.

Pa 5. klassetrin er andelen af bern af anden etnisk herkomst, der gér til idraet i en
idreetsforening, gdet signifikant tilbage i Bronshgj / Husum og Amager, mens andelen
er oget 1 Bispebjerg og pd Nerrebro. Det er endvidere bemarkelsesvardigt, at selvom
andelen af bern af dansk herkomst, der gar til idreet i en idretsforening, er oget steerkt pa
Vesterbro, gelder dette ikke for bern af anden etnisk herkomst.

Pé 9. klassetrin er andelen af denne gruppe, der gar til idret i en forening, vokset i
bydelene Bispebjerg og Nerrebro, mens der er sket et signifikant fald i Brenshgj / Husum,
Vanlese, Osterbro og Vesterbro (selvom der blandt bern af danske forzldre har vaeret en
vaekst 1 denne bydel).

6. Svag tendens til faldende deltagelse i organiserede idrceetsaktiviteter blandt born af
anden etnisk herkomst, men god tilslutning til semi-organiserede aktiviteter, der bl.a.
er mdlrettet denne gruppe

Born af anden etnisk herkomst, hvor begge foreldre er fadt i et andet land end Danmark,
gér mindre til idraet end bern af foreldre, der er fodt i Danmark. Dette gelder bade idrat i
forening og idraet under andre organiseringsformer. Derimod deltager de i lige s& hoj grad
1 selvorganiserede aktiviteter, og de er lige sd glade for idraetstimerne i skolen. Det er dog
forst og fremmest pé 5. klassetrin, at der er store forskelle. P4 9. klassetrin er der saledes
ingen signifikante forskelle pa andelen, der gar til idret 1 en forening og andelen som
gér til idraet under andre organiseringsformer. Endvidere er det primert et pige-problem,
selvom andelen af drengene pa 5. klassetrin, der gar til idraet, ogsa er lavere blandt bern af
anden etnisk herkomst end blandt bern af dansk herkomst. Pa 9. klassetrin er det imidler-
tid lige omvendt. Her er drenge af anden etnisk herkomst mest idreetsaktive, mens pigerne
fortsat er bagefter piger af dansk herkomst. Forklaringen pa disse forskelle skal ikke kun
findes 1 etniske og kulturelle forskelle. Tages der hgjde for, at der blandt foreldrene af
anden etnisk herkomst er en sterre andel, der ikke har et arbejde (og derfor typisk ogsa
en anden socio-gkonomisk status), end blandt foraldre, der er fodt i Danmark, reduceres
en del af forskellen pé berns idratsdeltagelse mellem bern af dansk herkomst og bern af
anden etnisk herkomst.

Mens andelen af 5. klassebern af dansk herkomst, som gar til idret, er uendret siden
2003, er denne andel faldet svagt blandt bern af foreldre, der er fodt i et andet land. An-
delen, der gar til idreet i en forening, er dog ikke faldet, men hos bern af danske foreldre
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er andelen vokset lidt. Det samme gaelder deltagelse i idrat under andre organiseringsfor-
mer og deltagelse i1 selvorganiseret idrat. Forskellene mellem bern af foraeldre, der begge
er fodt i Danmark, og bern af foreldre, der begge er fodt i et andet land, er altsé aget en
smule fra 2003 til 2007. Andringerne er dog sma og i nogle tilfeelde ikke statistisk sig-
nifikante. I 2003 fandt undersogelsen kun smi forskelle pa deltagelsen i foreningsidreet
mellem drenge af anden etnisk herkomst og drenge af dansk herkomst. I 2007 er forskel-
len mellem de to grupper imidlertid eget, fordi andelen af drenge af dansk herkomst, som
gér til idraet 1 en forening, er oget, mens det modsatte er tilfeeldet for drengene af anden
etnisk herkomst. Til gengeld er pigerne af anden etnisk herkomst i hgjere grad medlem
af en idratsforening, end de var i 2003, selvom de fortsat halter meget efter drengenes
deltagelsesniveau.

Pa 9. klassetrin er denne tendens staerkere. Born af danske foreldre gar i lige sa hgj
grad til idraet, som de gjorde 1 2003, mens andelen er faldet hos bern af foraldre, der er
fodt 1 et andet land. I begge grupper er andelen, som deltager i selvorganiserede aktivite-
ter, faldet, men faldet er storre hos bern af anden etnisk herkomst. Pa dette klassetrin er
der ikke sket signifikante @ndringer 1 deltagelsesniveauet fra 2003 til 2007.

Bortset fra pigerne pa 9. klassetrin er det sdledes ikke lykkedes at fa flere bern af anden
etnisk herkomst idraetsaktive. Der er dog vesentlige forskelle pa dette mellem bydelene,
idet der 1 et par bydele har varet en stigning 1 idretsdeltagelsen blandt bern af anden et-
nisk herkomst. Og ser vi pa deltagelse 1 foreningsidret, har der siden 2003 veret en klar
vakst 1 andelen af piger af anden etnisk herkomst pd 5. klassetrin, som dyrker idret i en
forening, mens der har varet et lille fald hos drengene. Det er endvidere lykkedes at fa
mange af disse bern til at deltage 1 idraet under en af de tre idraetscontainere, kommunen
har oprettet bl.a. for denne malgruppe. Pa bade 5. og 9. klassetrin er andelen af bern af
anden etnisk herkomst, som kommer pé en af idratscontainerne, omkring tre gange sa
stor, som andelen af bern af dansk herkomst, der gor det samme.

7. Bornene kan godt lide idreetstimerne i skolen, men populariteten falder betydeligt fra
5. til 9. klassetrin.

Pa 5. klassetrin svarer 55 pct. af bernene ’Ja, meget’ pad spergsmalet, om de godt kan
lide idreetstimerne i skolen, og kun 5 pct. svarer *Nej, slet ikke’. P4 9. klassetrin er dette
positive billede imidlertid @ndret betydeligt. Pa dette klassetrin synes kun 38 pct. af ele-
verne meget godt om idratstimerne, og 19 pct. bryder sig slet ikke om timerne. Det er
iser pigerne pa 9. klassetrin, som har et negativt syn pa skoleidraetten. Det er imidlertid
interessant, at bern af anden etnisk herkomst er lige sa glade for idratstimerne, som bern
af dansk herkomst er. Denne gruppes lavere deltagelse i idraet i fritiden synes altsa ikke at
hange sammen med, at de ikke bryder sig om idrat som sédan.

54



Sammenfatning

8. De kommunale ’idreetscontainere’ formdr i hojere grad end de traditionelle idreetstil-
bud at tiltreekke born af anden etnisk herkomst, mens havnebadet gor det modsatte

Containeridrat er et af de projekter, som indgdr under ’Kebenhavn — en by i bevegelse’
malrettet forenings- og institutionslese bern og unge mellem 7 og 16 ar. P4 undersogel-
sestidspunktet var tre af disse idratscontainere 1 drift. Undersogelsen viser, at 18 pct. af
barnene pa 5. klassetrin og 23 pct. pa 9. klassetrin har kendskab til mindst en container,
men kendskabet er iser stort i de omrader, hvor containerne er placeret.

Det er betydeligt faerre bern, der kommer pa en af de tre idratscontainere. 12 pct. af
bernene pa 5. klassetrin og 8 pct. pa 9. klassetrin har svaret, at de ofte eller med mel-
lemrum kommer pa en af de tre containere. Det er is@r bern af anden etnisk herkomst
og bern af foreldre, der ikke har et arbejde, som benytter containerne. Dette hanger dog
sammen med, at containerne er placeret i boligomrdder med en forholdsvis stor andel af
borgere, der er af anden etnisk herkomst og / eller ikke har et arbejde. Der er dog ogsa en
tendens til, at bern, der i forvejen dyrker organiseret idrat, i lidt hgjere grad kommer pa
idreetscontainerne end bern, der ikke gar til idrat.

Idreetscontainerne er karakteriseret ved, at barnene ikke skal betale for at deltage, ikke
skal veere medlem, og at de kan komme og g, som de har lyst. Dette kendetegner ogsa
1 forskellig grad nogle af de sommerferieaktiviteter, som er blevet oprettet de seneste ér,
sasom fodboldskoler, streetbasket og steetfodbold, diverse idratsturneringer og etablerin-
gen af havnebade. Forholdsvis mange bern deltog 1 2006 i en eller flere af disse aktiviteter.
Bl.a. deltog hver fjerde dreng pa 5. klassetrin i1 en fodboldskole, og naesten lige s& mange
deltog 1 streetfodbold, mens noget faerre deltog 1 streetbasket. Pa 9. klassetrin er der en
lidt lavere tilslutning til fodboldskolerne og streetfodbold, mens en sterre andel deltog i
streetbasket. Ogsa her har en lidt sterre andel af bern af anden etnisk herkomst deltaget
end bern af dansk herkomst.

En anden populer sommerferieaktivitet er benyttelsen af havnebadet. Hvert fjerde
barn pa begge klassetrin har i sommerferien i 2006 benyttet denne mulighed. Her skil-
ler bern af anden etnisk herkomst sig imidlertid ud ved i meget mindre grad end bern af
dansk herkomst at svemme, bade mv. fra havnebadet, og det er i noget hejere grad bern,
der 1 forvejen gér til organiseret idrat, som har benyttet dette nye tilbud i Kebenhavn.

9. Stabil opbakning fra forceldrene til deres borns idrcet, men svag tendens til storre op-
bakning pa 5. klassetrin og mindre pa 9. klassetrin.

I sammenligning med 2003 er der ikke sket vasentlige @ndringer i foreldrenes involve-
ring 1 bernenes idrat. Der er dog en signifikant tendens til, at en lidt sterre andel af for-
eldrene til de idreetsaktive bern i 5. klasse hjaelper til i klubben, folger barnet til kamp og
opvisning og hjzlper til pd anden méde 1 foreningen. Pa 9. klassetrin gar tendensen imid-
lertid 1 den anden retning, men her er @ndringerne ikke signifikante 1 statistisk forstand.
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10. Sma forandringer i deltagelsen i andre fritids- og kulturaktiviteter uden for hjemmet

Bornene har ogsa svaret pa, hvor ofte de gar til en raekke andre fritids- og kulturaktivite-
ter end de rent idretslige. Sammenligningen med 2003 viser meget smé @ndringer i det
billede, undersagelsen for fire ar siden viste. P& 5. klassetrin har en lidt (men signifikant)
starre andel end 1 2003 varet 1 biografen og veret til billedkunst (inden for den sidste
uge), mens ferre har vaeret til musik- og sangundervisning.

Pé 9. klassetrin er der ogsé en signifikant stigning i andelen, som har varet i biografen,
og der er ogsa en stigning i andelen, der har veret til koncert. Omvendt har faerre udfert
et lonnet arbejde inden for den sidste uge (men andelen, som aldrig ger det, er samtidig
faldet), og faerre har varet tilskuer til en idreetskamp og varet pa computercafé, og endelig
er andelen, som har veret i fritidsklub eller ungdomsklub, naesten halveret. Pa de fleste
fritids- og kulturaktiviteter har en sterre andel 1 2007 end 1 2003 svaret, at de aldrig gar
til den pagaeldende aktivitet som et udtryk for en svagt faldende deltagelse i fritids- og
kulturaktiviteter hos de @ldste bern.

11. Flere forklaringer pd forskellene i barnenes deltagelse i idrcet

Undersogelsen giver et ret klart billede af, hvilke kulturelle og sociale faktorer, der spiller
en rolle for, om bernene er idratsaktive:

Alder er den faktor, der har sterst indvirkning pa bernenes deltagelse i idrat. Ber-
nene pd 5. klassetrin gar 1 hejere grad til idraet, og det spiller is@r en rolle 1 forhold til
foreningsdeltagelse, mens det har relativ lille betydning for, om de deltager under andre
organiseringsformer (pa tvaers af disses forskellighed). Endvidere er de yngre bern ogsé
mere aktive 1 selvorganiserede aktiviteter, end de ®ldre bern pd 9. klassetrin er.

Kon har ligeledes stor indvirkning pa, om bernene gér til idret. Det har iser stor be-
tydning for deltagelsen i foreningsidraet (pd samme niveau som alder har), idet drengene
1 meget hojere grad end pigerne dyrker idret 1 en forening, mens det spiller en meget lille
rolle for deltagelsen under andre organiseringsformer (nar disse ses under ét). Pigerne er
ogsa mindre aktive i selvorganiseret idrat, end drengene er.

Foraldrenes interesse for idraet, dvs. om de dyrker idraet, er efter alder den faktor, der
har sterst betydning for, at bernene gér til idraet. Det har ogsa stor betydning for deltagelse
1 foreningsidraet, og det er den faktor, der har sterst betydning for bernenes deltagelse i
idreet under andre organiseringsformer, mens det spiller en noget mindre rolle for, om
bernene deltager i selvorganiserede aktiviteter. Fordi ingen af foreldrene dyrker idreet
blandt halvdelen af alle bern af anden etnisk herkomst, mod kun hver fjerde blandt bern
af foraldre, der er fodt 1 Danmark, slér dette forhold meget sterkt igennem i de etniske
berns idratsdeltagelse.

I sammenligning med forazldrenes interesse for idret, spiller foreldrenes etniske her-
komst og deres socio-gkonomiske status (i denne sammenhang om de har et arbejde) en
mindre rolle. Foreldrenes etniske herkomst spiller dog en vis rolle for, om de gar til idraet,
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men det er isar idret under andre organiseringsformer, det har betydning for, mens det
samlet set har relativ lille betydning for deres deltagelse i foreningsidreet. Foraeldrenes
arbejdssituation har samme relative betydning for, om bernene gar til idreet, som etnisk
herkomst har. Bern af foraeldre, der ikke har et arbejde, gar i mindre grad til idreet, end
bern af forzldre, der begge har et arbejde. Da der er forholdsvis flere foreldre af anden
etnisk herkomst end foraldre af dansk herkomst, der ikke har et arbejde, slar denne faktor
steerkere igennem blandt bern af anden etnisk herkomst. Det er endvidere en faktor, der
isar slar igennem i forhold til foreningsidreet, mens det i statistisk forstand ikke spiller en
rolle i forhold til deltagelse 1 idreet under andre organiseringsformer. Endelig spiller det en
rolle for barnenes deltagelse i selvorganiserede aktiviteter, om de bor sammen med begge
foraeldre eller kun bor med en af foraldrene.
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12. Perspektivering

Trods en bevidst politisk bestrabelse 1 Kobenhavns Kommune og idratsorganisationerne
pa at styrke bernenes muligheder for at dyrke idret i foreninger og iser at fremme idraets-
deltagelsen blandt bern af anden etnisk herkomst end dansk, s& kan indsatsen ikke aflases
af udviklingen siden 2003. Der skal mere til — og maske noget andet end man hidtil har
gjort — for at age deltagelsen.

Gar man imidlertid taettere pa nogle af de tiltag, der er gjort, kommer resultaterne til
syne. Etableringen af faciliteter for selvorganiseret leg og idraet benyttes i stor udstreekning
af bernene. Halvdelen benytter en af de kunstfrosne udenders skejtebaner, og hver fjerde
benytter havnebadet. Oprettelsen af idraetscontainere har iser formaet at tiltreekke de sé-
kaldt *idraetssvage’ grupper, som de var tilteenkt. I de omrader, hvor idreetscontainerne er
placeret, har hvert fjerde barn dyrket idrat pa en af idretscontainerne, og for Kebenhavn
som helhed benyttes containerne af dobbelt s mange bern af anden etnisk herkomst end
af bern af foraldre, der er fodt i Danmark. Endelig giver veeksten i foreningsdeltagelsen
blandt bern af anden etnisk herkomst pa Nerrebro og i Bispebjerg grund til at tro, at det
skyldes den sarlige indsats, der er gjort 1 disse omrader.

Idreetsdeltagelsen blandt bern og unge er imidlertid fortsat markant lavere i Keben-
havn end 1 andre kommuner, hvor tilsvarende undersegelser er gennemfort. Det kan ikke
alene forklares ud fra forskelle i beboersammensatningen. Der er forholdsvis smé for-
skelle desangdaende mellem Kebenhavn og Albertslund, hvor berns idreetsdeltagelse er
betydeligt hojere. Tilsvarende er der store forskelle pa idratsdeltagelsen mellem bydelene
1 Kabenhavn, der heller ikke alene kan tilskrives befolkningssammensatningen. Disse
forskelle ber give anledning til grundigere analyser og overvejelser. Skyldes det forskelle
1 de muligheder, bernene har for at ga til idraet: Den fysiske nerhed til idratsfaciliteter,
tilstedevarelsen af de idratsaktiviteter, som bern iser gér til, mv. I denne sammenhang
er det interessant, at der er sket en signifikant stigning i idraetsdeltagelsen pa Vesterbro
siden 2003. Det ma der vare forklaringer pa, som man kan lare af.

Underspgelsen bekrafter, hvad mange tidligere undersegelser har vist, at der sker store
@ndringer fra 5. til 9. klassetrin pa bernenes idretsinteresse. Undersogelsen viser imid-
lertid ogsa, at der sker vaesentlige @ndringer 1, hvilke aktiviteter de gar til, og under hvilke
organiseringsformer. I mange ar har man varet optaget af det frafald, der finder sted, og
det diskuteres ofte, hvordan man kan fastholde de unge. Men méske skal man 1 stedet in-
teressere sig for, hvordan man kan gere det lettere for bernene at skifte til andre idraets- og
organiseringsformer, nar de vokser fra de aktiviteter, som de har get til som barn.

Sammenligningen med andre kommuner af deltagelsen i de forskellige idratsaktivi-
teter afslorer, at der er et stort potentiale for sterre deltagelse i flere idratsgrene, hvor
deltagelsen i Kebenhavn halter meget bagefter. Det gaelder is@r nogle af de store pige-
idraetsgrene som gymnastik (meget udtalt), dans, ridning og hdndbold, men der kunne
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ogsa vere mange flere drenge, der gér til fodbold, nar man sammenligner Kebenhavn
med Albertslund.

Undersggelsen viser, at de mindre formaliserede idratsformer — bade semi-organise-
rede og selvorganiserede - bedre formdr at rekruttere grupper, der ikke sé let finder vej til
den organiserede idraet, hvad enten den foregar i foreninger eller i kommercielle organisa-
tioner. Det er derfor verd at overveje, hvordan man kan blede op for de ofte meget skarpe
skel mellem den organiserede idraet og den mere uformelle og selvorganiserede idret, og
hvordan berns idretsdeltagelse kan fremmes ved at arbejde pa tvars af de arenaer, hvor
bernene ferdes. Fx ved at foreninger tog ansvaret for at drive en idratscontainer og ved et
tettere samarbejde mellem idratsforeninger og SFO’er. Det er sandsynligt, at dette kunne
fungere som en mellemstation til at blive almindeligt medlem af en idreetsforening.

Endelig viser undersogelsen, at det ikke skyldes manglende interesse for idret, at bern
af anden etnisk herkomst gar mindre til idreet end bern af foreldre, der er fodt i Danmark.
De er lige sé glade for idraet 1 skolen, og de deltager nasten lige sa meget i selvorganise-
rede aktiviteter. Det handler altsa ikke om at motivere bernene til idraet, men mere om at
give dem den stotte dertil, som mange efter alt at domme mangler hos forzldrene. For-
@ldrenes idratsinteresse er nemlig mere afgerende end etnisk herkomst, men da ingen af
foreldrene dyrker idraet blandt halvdelen af alle bern af anden etnisk herkomst, mod kun
hver fjerde blandt bern af foraldre, der er fodt 1 Danmark, sa slar det meget staerkt igen-
nem i de etniske barns idraetsdeltagelse.
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Bilag 1: Supplerende tabeller

Tabel 28: Antal besvarelser og besvarelsesprocent

5. klasse 9. klasse | alt
Antal elever pr. 1.5.07 3744 2910 6654
Antal besvarelser 2577 1487 4064
Svar-procent 69 % 51 % 61 %

Kgbenhavn og dem der ikke geor.

evne at besvare spgrgsmalene.

En skole gnskede ikke at deltage, fordi den ikke ville dele bgrnene op — i dem der bor i

En anden skole gnskede heller ikke at deltage, fordi man skennede, barnene ikke ville

Tabel 29: Antal gange om ugen, hvor idratsaktive bern i Kebenhavns Kommune
’gar til idraet’ i 2003 og 2007, opdelt pa 5. og 9. klasse (pct.)

5. klasse 9. klasse
2003 2007 2003 2007
1 gang 26 25 20 15
2 gange 37 37 29 26
3 gange 20 21 25 26
4 eller flere gange 17 18 25 34
N = 1811 1840 865 831

Tabel 30: Sammenfald mellem barnenes besvarelse af spargsmal 9 og spergsmal 10 i spergeskemaet. Pct.
angiver andelen af det antal bern, der har besvaret spgrgeskemaet.

Gar du til idreet i en idraetsforening / sportsklub
(spgrgsmal 10)?
Nej, har .
Har angivet mindst en idreetsgren, Nej, men aldrig gaet Har ikke
TR ; o - . besvaret _
som barnet gar til i en idraetsforening Ja har tidligere | til idraetien N =
. . . spgrgs-
eller sportsklub (spgrgsmal 9) gjort det idreets- .
f . malet 1)
orening
Ja 4 6 2 2 2192
Nej 3 12 5 26 1872
Total 47 18 7 28 4064

1) De der i spgrgsmal 9 svarede, at de ikke gar til idraet, skulle ikke besvare spgrgsmal 9 til 14
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Tabel 31: Hvordan kommer de idraetsaktive bern i 5. klasse til og fra traening (2007), opdelt pa ken, etnisk
herkomst, foraeldres arbejdssituation og foraeldrenes idraetsinteresse (pct. andel af de barn, der gar til idraet)

(N =1878)
Gar Cykler Tog / bus Keart i bil /I'\’Suklgatzlggj;i;

2003 40 55 33 36 10
2007 41 54 32 32 5
P < ok - 5 ok 4
Kon
Drenge 35 53 33 33 5
Piger 47 55 31 32 5
P> el 2 2 2 4
Hvem bor barnet sammen med?
Bade mor og far 39 54 30 35 4
Enten mor eller far 45 53 35 26 6
Andre 46 64 27 27 27
P> * .6 .06 o i
Etnisk herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 37 61 29 36 5
Mor fedt i Danmark, far fgdt i et andet land 43 51 42 25 6
Mor fadt i et andet land, far fadt i Danmark 38 55 35 40 6
Begge foreeldre fadt i et andet land 50 40 34 25 4
P < ok ok 002 ok 7
Foraldrenes arbejdssituation
Begge foreeldre arbejder 38 31 35 35 5
Min MOR arbejder 49 37 23 23 7
Min FAR arbejder 47 36 29 29 3
Ingen af foreeldrene har et arbejde 52 26 19 19 7
P < ok 2 ok ok 4
Foraeldrenes idraetsinteresse
Begge foreeldre dyrker idreet, sport eller motion 40 62 31 35 5
Mor dyrker idraet, men far ger ikke 43 55 32 31 6
Far dyrker idreet, men mor gor ikke 37 54 29 35 3
Begge foreeldre, dyrker ikke idraet 42 42 35 30 3

.6 rx 4 4 2
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Tabel 32: Hvordan kommer de idraetsaktive bern i 9. klasse til og fra treening (2007), opdelt pa ken, etnisk
herkomst, foraeldres arbejdssituation og foraeldrenes idraetsinteresse (pct. andel af de barn, der gar til idraet)

(N =837)
Gar Cykler Tog / bus Kort i bil /Zui!;etzlggj::(;

2003 33 63 40 18 5
2007 31 61 32 15 4
P < . - 5 - 4
Kon
Drenge 31 62 30 14 4
Piger 32 60 35 17 3
P> 5 3 A .2 3
Hvem bor barnet sammen med?
Bade mor og far 29 62 31 18 2
Enten mor eller far 36 60 34 10 4
Andre 42 50 42 17 17
P> .07 .6 .6 * *
Etnisk herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 28 72 26 17 3
Mor fedt i Danmark, far fgdt i et andet land 23 60 37 12 4
Mor fadt i et andet land, far fadt i Danmark 31 56 28 3 13
Begge foreeldre fadt i et andet land 41 40 45 12 3
P < 001 —_— —_— 06 *
Foraldrenes arbejdssituation
Begge foreeldre arbejder 29 68 30 17 3
Min MOR arbejder 41 53 29 10 4
Min FAR arbejder 31 45 41 11 3
Ingen af foreeldrene har et arbejde 40 28 51 11 9
P < 1 —_— o P 3
Foraeldrenes idratsinteresse
Begge foreeldre dyrker idreet, sport eller motion 30 71 26 17 3
Mor dyrker idreet, men far gar ikke 30 65 31 12 1
Far dyrker idraet, men mor ger ikke 33 60 33 17 3
Begge foreeldre, dyrker ikke idraet 33 50 42 13 5

.9 o .002 4 2
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Tabel 33: Andel af bernene, der har deltaget i en eller flere aktiviteter i en
af idraetscontainerne, der har deltaget i de enkelte aktiviteter (pct.) 1)

5. klasse 9. klasse

(N=436 (N=168
Fodbold 58 61
Boksning 11 21
Rundbold 26 22
Rulleskgjter/Skateboard 17 19
Tennis/Badminton/Bordtennis 22 21
Basket/Volleyball 23 27
Turneringer (fx Fodbold/Boksning) 28 38
Udflugter arrangeret af containeren 2) 32 33
Andre aktiviteter 19 13

1) 43 pct. af de bern, der har svaret, at de har deltaget i en eller flere af disse
aktiviteter, har pa spgrgsmalet inden svaret, at de aldrig har deltaget i aktiviteter
i en af idreetscontainerne. Hvis man udelukker denne gruppe af analysen, er der
dog kun sma aendringer i andelen som deltager i de forskellige aktiviteter.

2) fx aktiviteter i det Maritime Ungdomshus, Windsurfing og andre vandaktivite-
ter, Svemning i DGI-byen, BMX-Racerbane, Laser-gun, Klatring
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Tabel 34: Andel af bern | 5. klasse i Kebenhavns Kommune, som gar til forskellige
idraetsgrene — i forening eller andet sted — opdelt pa drenge og piger - i 2007 og

2003 (pct.)
Drenge Piger

2003 2007 2003 2007
Fodbold Y 45 12 14
Handbold 5 4 8 8
Basketball 7 8 4 5
Volleyball 2 3 2 2
Hockey / floorball 3 3 1 <2
Ishockey 1 1 1 1
Svgmning / Vandidraet 14 13 18 15
Gymnastik, aerobic ol. 4 8

4 6

Aerobic <Ve 2
Treening i motionscenter * 4 * 3
Dans 3 3 20 19
Ridning <V 1 1 10
Badminton 9 7 9 7
Tennis 4 3 4 4
Bordtennis 5 5 2 1
Cykling 3 5 3 4
Boksning 2 4 1 2
Kampsport (taekwondo, judo, ol.) 9 10 4 4
Rollespil * 9 * 2
Rulleskgjtelab 2 * 1 **
Anden idraetsgren 1) 10 10 8 9
N =100 % 1303 1239 1266 1293

* 12003 kunne bgrnene ikke saette kryds ved denne idreetsaktivitet

** 12007 kunne bgrnene ikke saette kryds ved denne idraetsaktivitet
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Tabel 35: Andel af bern | 9. klasse i Kebenhavns Kommune, som gar til forskellige
idraetsgrene — i forening eller andet sted — opdelt pa drenge og piger - i 2003 og

2007 (pct.)
Drenge Piger
2003 2007 2003 2007

Fodbold 31 31 9 8
Handbold 1 3 7 5
Basketball 9 8 5 4
Volleyball 3 3 1 3
Hockey / floorball 4 3 1 1
Ishockey 1 3 1 1
Svgmning / Vandidraet 5 7 6 7
Gymnastik, aerobic ol. 3 5

2 4
Aerobic 1 7
Treening i motionscenter * 19 * 15
Dans 2 2 14 11
Ridning 1 2 3 6
Badminton 8 7 5 3
Tennis 4 4 3 2
Bordtennis 5 4 1 1
Cykling 4 5 4 4
Boksning 6 6 3 4
Kampsport (taekwondo, judo, ol.) 7 8 4 3
Rollespil * 4 * 2
Rulleskgjtelgb 2 > 1 >
Anden idreetsgren 1) 14 11 7 8
N =100 % 780 729 801 745

* 12003 kunne bgrnene ikke saette kryds ved rollespil

** 2007 kunne bgrnene ikke saette kryds ved rulleskgjtelab
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Tabel 36: Andel af born pa 5. klassetrin, der gar til de mest populaere idraetsaktiviteter i Kebenhavns
Kommune, opdelt pa bydele (pct.)

o % E g’ % I o é §- o

s 8 3| &/28 8§ 2 & & 2z
Bispebjerg 17,5 41 6,2 16,5 41 1,0 21,6 7.2 7.2 41 97
Brenshgj / Husum 29,3 6,9 57 18,6 4.8 1,8 12,0 4.8 5,4 6,3 334
Narrebro 35,8 3.1 8,1 13,1 57 3,8 8,1 2.1 2.1 7.4 419
Indre By 25,3 11 4.4 16,5 5,5 3,3 14,3 8,8 5,5 55 91
Vesterbro 33,3 57 7.6 171 6,7 3,8 7,6 6,7 10,5 9,5 105
Valby 24,7 57 4.4 14,6 2,2 2,5 12,3 3,2 51 5,4 316

Kongens Enghave 44,2 7,0 2,3 18,6 7,0 9,3 4,7 7,0 2,3 11,6 43

Vanlgse 299 | 54 6,6 10,8 | 4,2 ,6 12,6 7,2 6,0 78 167
Dsterbro 27,7 5,8 4,6 1.4 | 43 3,8 12,2 71 10,9 6,1 394
Amager 259 | 9,2 6,7 12,2 | 3,9 41 8,8 73 9,4 6,1 491

Total 28,7 | 59 6,0 14,0 | 44 3,2 10,9 | 5,5 6,8 6,5 | 2457

Tabel 37: Andel af barn pa 9. klassetrin, der gar til de mest populzre idraetsaktiviteter i Kebenhavns
Kommune, opdelt pa bydele (pct.)

ke IS =2 = , S 5
% S % c e 2 ? E @ =
2 T X € s o9 %) c S Q =
T | § | 2| s | Elss| 5| = |3 | 5§ |
[ T o n O] =3 a 14 m X z
Bispebjerg 30,5 6,8 10,2 8,5 3,4 18,6 6,8 51 6,8 3,4 59

Brgnshgj / Husum 201 4,4 4,9 78 4,4 14,7 | 49 5,4 74 74 204

Ngrrebro 20,0 | 3,7 9,3 7.9 2,8 13,0 | 47 2,8 3,7 7,0 215
Indre By 14,8 ,0 6,6 4,9 4,9 18,0 | 6,6 ,0 3,3 ,0 61
Vesterbro 14,0 1,8 53 10,5 1,8 15,8 1,8 1,8 1,8 8,8 57
Valby 215 | 44 4,4 8,3 28 | 210 | 99 3,9 3,3 3,3 181
Kongens Enghave 29,4 5,9 11,8 11,8 5,9 29,4 17,6 ,0 ,0 59 17
Vanlgse 78 4,7 5,5 23 ,8 15,6 7.8 1,6 5,5 3,1 128
Dsterbro 20,0 | 4,0 51 4,0 46 | 183 | 6,9 57 7.4 57 175
Amager 201 34 4,3 6,2 2,2 146 | 4,0 3.1 4,3 5,0 323
Total 273 55 83 94 43 231 85 50 70 74 1420
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Tabel 38: Andel af bor pa 5. klassetrin i Kebenhavns Kommune, som gar til idraet i en idraetsforening, opdelt
efter foraeldrenes arbejdssituation og deres etniske herkomst i 2007*

Begge foreeldre arbejder Begge foreeldre fgdt i Danmark 70,3 1162
En af foreeldrene er fadt i et andet land 67,3 278
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 53,6 274
Total 67,2 1714
MOR arbejder Begge foreeldre fedt i Danmark 61,6 86
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 57,7 26
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 60,0 70
Total 60,4 182
FAR arbejder Begge foreeldre fgdt i Danmark 57,8 102
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 42,2 45
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 46,9 245
Total 49,2 392
Ingen af foraeldrene har et arbejde | Begge foraeldre fgdt i Danmark 46,2 26
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 33,3 12
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 36,1 122
Total 375 160

Tabel 39: Andel af barn pa 9. klassetrin i Kebenhavns Kommune, som gar til idraet i en idraetsforening, opdelt
efter foraldrenes arbejdssituation og deres etniske herkomst i 2007*

Begge foraeldre arbejder Begge foreeldre fadt i Danmark 431 722
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 48,6 107
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 40,7 182
Total 43,2 1011
MOR arbejder Begge foreeldre fgdt i Danmark 37,3 67
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 37,5 16
Begge foraeldre er fgdt i et andet land 43,5 46
Total 39,5 129
FAR arbejder Begge foreeldre fgdt i Danmark 30,5 59
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 36,8 19
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 36,2 127
Total 34,6 205
Ingen af foreeldrene har et arbejde | Begge foreeldre fgdt i Danmark 15,4 13
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 25,0 4
Begge foraeldre er fgdt i et andet land 38,8 85
Total 35,3 102
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Tabel 40: Andel af pa 5. klassetrin i Kebenhavns Kommune, som gar til idraet i en idraetsforening, opdelt pa
bydele og efter foraldrenes etniske herkomst, i 2007*

2007 2003
Pct. N =100 Pct. N =100
Bispebjerg Begge foreeldre fgdt i Danmark 41,8 55 48,8 43
En af foreeldrene er fadt i et andet land 50,0 14 571 7
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 61,5 26 34,4 32
Total 48,4 95 43,9 82
Brenshgj / Husum Begge foreeldre fgdt i Danmark 70,7 188 67,6 241
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 70,0 40 67,6 34
Begge foreeldre er fadt i et andet land 46,2 93 54,4 68
Total 63,6 321 65,0 343
Ngrrebro Begge foreeldre fgdt i Danmark 62,9 116 60,0 115
En af foreeldrene er fadt i et andet land 63,9 61 67,3 49
Begge foreeldre er fadt i et andet land 54,5 233 46,3 177
Total 58,3 410 54 341
Indre By Begge foreeldre fgdt i Danmark 68,3 63 65,8 73
En af foreeldrene er fadt i et andet land 50,0 16 571 21
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 37,5 8 50,0 6
Total 62,1 87 63,0 100
Vesterbro Begge foreeldre fgdt i Danmark 81,0 63 60,7 56
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 70,0 10 444 18
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 429 28 44,2 52
Total 69,3 101 51,6 126
Valby Begge foreeldre fgdt i Danmark 59,1 176 61,4 158
En af foreeldrene er fadt i et andet land 56,4 39 54,5 22
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 38,2 89 54,5 55
Total 52,6 304 59,1 235
Kongens Enghave Begge foreeldre fgdt i Danmark 52,6 19 50,0 16
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 40,0 5 62,5 8
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 76,5 17 83,3 18
Total 61,0 4 66,7 42
Vanlgse Begge foreeldre fedt i Danmark 69,5 105 67,5 163
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 66,7 30 68,0 25
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 44,4 27 33,3 18
Total 64,8 162 64,6 206
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Jsterbro Begge foreeldre fgdt i Danmark 70,5 261 70,4 213
En af foreeldrene er fadt i et andet land 69,6 69 71 45
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 50,0 60 47,7 44
Total 67,2 390 67,2 302
Amager Begge foreeldre fgdt i Danmark 70,5 288 64,7 385
En af foreeldrene er fadt i et andet land 57,8 64 58,3 60
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 43,9 123 50,4 129
Total 61,9 475 60,8 574
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Tabel 41: Andel af pa 9. klassetrin i Kesbenhavns Kommune, som gar til idrzet i en idraetsforening, opdelt pa
bydele og efter foraldrenes etniske herkomst, i 2007*

2007 2003
Pct. N =100 Pct. N =100
Bispebjerg Begge foreeldre fgdt i Danmark 32,4 34 46,2 13
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 85,7 7 50,0 2
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 52,9 17 28,6 14
Total 44,8 58 37,9 29
Brenshgj / Husum Begge foreeldre fgdt i Danmark 37,7 114 44,3 131
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 60,0 15 47,4 19
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 36,1 72 471 34
Total 38,8 201 451 184
Ngrrebro Begge foraeldre fgdt i Danmark 33,3 66 30,2 63
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 30,8 26 31,8 22
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 45,6 114 30,8 117
Total 39,8 206 30,7 202
Indre By Begge foreeldre fgdt i Danmark 40,9 44 381 42
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 25,0 8 54,5 11
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 33,3 9 37,5 8
Total 37,7 61 41,0 61
Vesterbro Begge foreeldre fgdt i Danmark 47,5 40 25,0 20
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 33,3 3 20,0 5
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 21,4 14 41,2 17
Total 40,4 57 31,0 42
Valby Begge foreeldre fgdt i Danmark 42,0 100 36,8 133
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 36,8 19 46,4 28
Begge foraeldre er fgdt i et andet land 431 58 38,2 55
Total 41,8 177 38,4 216
Kongens Enghave Begge foreeldre fadt i Danmark 16,7 6 50,0 16
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 66,7 3 33,3 3
Begge foreeldre er fgdt i et andet land ,0 7 66,7 9
Total 18,8 16 53,6 28
Vanlgse Begge foraeldre fadt i Danmark 34,0 97 51,8 112
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 58,3 12 571 21
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 15,8 19 46,2 13
Total 33,6 128 52,1 146
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Jsterbro Begge foreeldre fgdt i Danmark 43,5 124 40,3 139
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 45,5 11 321 28
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 33,3 36 48,3 29
Total 41,5 171 40,3 196
Amager Begge foreeldre fgdt i Danmark 47,7 199 43,9 221
En af foreeldrene er fgdt i et andet land 45,9 37 50,0 44
Begge foreeldre er fgdt i et andet land 42,9 84 391 92
Total 46,3 320 434 357
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Tabel 42: Andel af bern i 5. klasse, som inden for en uge er fysisk aktiv i idraet eller selvorganiserede

fysiske aktiviteter, opdelt pa sociale variable (pct.)

5. klasse 9. klasse

2003 2007 2003 2007
Alle 97 98 95 91
Kon
Drenge 97 98 98 94
Piger 96 97 92 88
Bopeel
Bispebjerg 99 97 100 97
Brenshgj / Husum 97 97 96 91
Narrebro 97 97 91 85
Indre By 96 98 95 85
Vesterbro 97 98 95 95
Valby 96 97 94 90
Kongens Enghave 100 95 97 94
Vanlgse 96 98 97 91
@sterbro 98 99 96 94
Amager 97 98 96 93
Hos hvem bor barnet?
Hos mor og far 96 98 95 91
Hos enten mor eller far 98 97 95 90
Hos andre (evt. udelade) 94 81 100 85
Etnisk herkomst
Begge foreeldre fgdt i Danmark 98 98 96 93
Mor fadt i Danmark, far fedt i et andet land 98 97 97 90
Mor fadt i et andet land, far fgdt i Danmark 96 98 99 96
Begge foreeldre fgdt i et andet land 94 97 92 87
Foraldrenes arbejdssituation
Begge foreeldre arbejder 97 98 96 92
Min MOR arbejder 97 98 93 92
Min FAR arbejder 96 96 92 90
Ingen af foraeldrene har et arbejde 98 95 97 83
Foraeldrenes idratsinteresse
Begge foraeldre dyrker idreet eller motion 99 99,5 97 95
Mor dyrker idreet, men far gor ikke 98 97 98 93
Far dyrker idreet, men mor gor ikke 97 97 96 92
Begge foreeldre, dyrker ikke idreet 95 97 94 86

Deltaget i mindst en selvorganiseret fysisk aktivitet i lgbet af den sidste uge og / eller gar til en organiseret

idreetsaktivitet i en forening eller et andet sted
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Bilag 2: Spegrgeskema til 9. klasse

Barns deltagelse i idraet i
Kgbenhavn

Spergeskema til alle barn i 9. klasse i Kebenhavns Kommune

Kgbenhavns Kommune
Kultur- og Fritidsforvaltningen
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Sadan udfylder du spergeskemaet

De fleste spargsmaél besvares ved at sette et kryds i den rubrik - [ ]. der stér ud for
dit svar.

Eksempel:

Dyrker du idrzet eller motion?

Pé enkelte sporgsmaél skal du selv skrive svaret. Ved hvert spergsmal er det angivet,
hvordan der skal svares.

Undlad at folde skemaet, nar du har besvaret det.

Pa forhind tak for hjalpen

Bjarne Ibsen og Lise Specht Petersen, Forskere
Center for Forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund
v/ Syddansk Universitet

Kobenhavns Kommune, Kultur og Fritidsforvaltningen
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De forste spargsmal handler om dig selv og din
familie

1. Er du dreng eller pige? Dreng ....... [] Pige ......... []

2. Hvem bor du sammen med? (scet kun ét kryds)

Hos morog far........................ []
Hos enten mor eller far............. D
Hosandre.........ccvvvvnnnnl. D

3. Hvor bor du i Kebenhavn? (st kun ét kryds)

Bispebjerg D Indre By D Kongens D Amager D
..................... Enghave
Brenshgj/Husum L] Vesterbro L] Vanloese L]

Neorrebro L] Valby L] Osterbro L]

4. Hvor er dine forzeldre fodt? (scet kun ét kryds)

Danmark  Sverige, Etandet  USAeller  Etandet
Norge, land 1 Canada land
Finland eller =~ Europa
Island
Min MOR ... L ] | il ]
Min FAR........ L ] | il L
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5. Arbejder dine forzeldre? (scet kun ét kryds)

Begge mine foreeldre arbejder ...
Min MOR arbejder.........oovieiiiiiiii e,

Min FAR arbejder..........ooooiiiiii e,

I I R I

Ingen af mine foraldre har et arbejde ...

De nzeste sporgsmail handler om idrzet, sport, motion eller
anden form for fysisk aktivitet

6. Dyrker dine forzldre idrzet, sport eller motion? (scet ét kryds for bade Mor og
Far)

Mor Far
Ja Nej Ja Nej

[] [] [] []

7. Kan du lide idrzetstimerne i skolen? (scet kun ét kryds)

Ja,meget...........oooil D
Lidt..ooo L]
Nej, sletikke......cooevvviiiiin.t. L]

Jal B — Ga videre med spergsmal 9 - 14

Nejoooooniinnn B — G4 videre med spoergsmal 15 - 16
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9. Hyvilke idrzetsaktiviteter gar du til? Og hvor gar du til idraet?
(gar du til flere idreetsgrene, skal du scette kryds ud for hver af disse)

Gar til idreetsaktiviteten ...

i en idreetsforening et andet sted, fx SFO,
eller sportsklub fritidsklub,
motionscenter eller
danseskole

[]

Volleyball..............cooooiiiinl.
Hockey / floorball.....................
Ishockey ......covvviiiiiiiii,
Svemning / Vandidret ...............
Gymnastik, aerobic ol. ...............

Traening 1 motionscenter..............

Ridning............cooooiiiiinl .

Badminton .........coooviiiiiiiiiina.

Boksning.............coooiiiiiii,
Kampsport (tackwondo, judo, ol.)..
Rollespil........coooviiiiiiiiiini

Anden idratsgren — skriv hvilken:

5

2
AN e e e Y e e s s e N e O o B
et s N s e Y I B O
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10. Gar du til idrzet i en idraetsforening / sportsklub? (scet kun ét kryds)

D NEJ, men jeg har D NEJ, jeg har aldrig géet til D
JA ... tidligere gjort det ... idraet i en idraetsforening

11. Hvor gammel var du, da du begyndte at g til idrzet, sport eller motion? (scet
kun ét kryds)

0-4ar 5—-6ar 7—-8ar 9-10ar

[] [] [] []

12. Hvor mange gange om ugen gar du til idraet? (st kun ét kryds)

1 gang 2 gange 3 gange 4 gange 5 gange Oftere

[] [] [] [] [] []

13. Hvordan kommer du til og fra traening? (scet gerne flere krydser)

Jeg gar Jeg cykler Tager tog Jeg bliver  Jeg benytter
eller bus kortibil  rulleskejter /
skateboard

[] [] [] [] []

14. Kommer dine forzldre i den idraetsforening, sportsklub eller andet sted,
hvor du gar til idraet? (scet et kryds for hver aktivitet — Ja eller Nej)

Min mor gér selv til idreet samme sted ..................cooeienann.
Min far gér selv til idraet samme sted.................oooiiiiinl,
Min mor eller far er med 1 bestyrelsen for klubben / foreningen...
Min mor eller far hjelper til i klubben / foreningen..................
Min mor eller far kerer os til kampe, opvisninger, ol. ...............
Min mor eller far ser mig traene / spille kampe........................

Min mor eller far vasker klubtej, bager kage eller hjelper til med
andet i1 klubben / foreningen eller det sted, hvor jeg gér til idreet...

1 e Y o A o
O Y O O O 5
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Spargsmal 15 og 16 skal du kun svare pa, hvis du ikke
gar til idraet. Hvis du har svaret pa spergsmal 9 til 14,
skal du ga videre til spgrgsmal 17, som alle skal svare

pa.

15. Har du engang giet til idraet / sport? D

JA ... NEJ ... D

16. Hvorfor gar du ikke til idraet / sport? (scet gerne flere krydser)
Jeg vil hellere ga til noget andet....................cooiiiiiiiiiin, D
Jeggiderikke .....oooviiiiii i
Jeg ma ikke for min farogmor................o
Deter fordyrt......oooviiiiii
Jeg synes ikke det er sjovt..........oooiiiiiiiiiii
Jegerikke god til idreet............cooiiiiiiiii
Jeg hader at blive forpustet og at svede..............ccevvveiinnnnn.
Jeg har ingen at folgesmed...............c.ooi
Mine bedste venner gér ikke til idreet....................ooooeeni
Der er ingen af de idratsgrene, som jeg kan lide, i narheden....
Jeg gider ikke at ga til noget pd et fast tidspunkt....................
Jeg kan ikke lide at konkurrere..............coooeiiiiiiiiiiinn..
Fordi treeningstidspunktet ikke passer mig .......................
Fordi kammeratskabet var darligt, der hvor jeg gik til idreet .....

Fordi treneren var for darlig, der hvor jeg gik til idreet...........

N s et s e Y s e s s Y O I

Andre grunde
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De naeste spargsmal skal besvares af alle. Vi vil gerne vide,
hvornar du sidst har deltaget i forskellige fysiske
aktiviteter. Her tenkes ikke pa idraet i skolen og heller ikke
pa idraet eller motion, som traenere, leerere eller peedagoger
star for i fx en idraetsforening, en idraetsklub, en rideskole
eller en danseskole

17. Hvornar har du sidst .......... I den sidste Mereendén  Mere end en Gor det
uge uge siden maned siden aldrig

Spillet fodbold..................... [ ] [ []
Spillet basketball ..................... D D D D
Spillet rundbold eller et andet D D D D
boldspil ....

Spillet bordtennis ..................... L] L] L] L]
Spillet tennis eller badminton ...... D D D D
Labet pa rulleskejter ................... L] L] L] L]
Labet pa skateboard .................. D D D D
Labet p4 lobehjul L L [] []
Cyklet pd BMX .......oovoovvenee [ ] [ []
hoppet ke og hgnende loge L] N N [
Vearet i svemmehal..................... [ [] L] L]
Veret pé legeplads .................. ] L] L L]
camsport skl s ol vennery.. L] N N N
Lebet pa isskajter ..................... L] L] ] L]
Veret ude i naturen.................. L] L] L] L
Labet / jogget for motionens skyld ] [] L ]
Trenet vaegttrening eller [ ] 0 M

styrketreening ...
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18. Har Du hert om idrzetscontainerne ”Buret” pA Amager, ”Friheden” i
Nordvest Kvarteret eller ”Thorstainer” pa Norrebro, hvor man kan lave idrzet -
uden at veere medlem af en Kklub eller idrzetsforening? (scet ét kryds i hver linie)

Ja Nej
Jeg kender ”Buret” (i Bshmensgade pa Amager) .................. [] L]
Jeg kender “Friheden” (ved Frederikssundsvejen skole i Nordvest [ [
Kvarteret)
Jeg kender "Thorstainer” (ved Thorshave pd Nerrebro) ............ L] L]

19. Kommer du i én af disse idraetscontainere? Og hvor tit kommer du der? (scet

ét kryds)
Ja, hver gang de har Ja, ca. en gang om Ja, en gang Nej, jeg kommer
abent eller flere  ugen imellem der aldrig

gange om ugen

[] [] [] []

20. Har du deltaget i nogle af disse aktiviteter i idraetscontainerne Buret,
Friheden eller Thorstainer? (scet et kryds i hver linie - Ja eller Nej)
Fodbold. ... ..o
BOKSNING. ...

Rundbold

Rulleskgjter/Skateboard.............ccooeiiiiiiiiiiii
Tennis/Badminton/Bordtennis.................covviiiiiiiiiiiannnn...

Basket/Volleyball.............cooiiiii e

1 O o A o R O -
1 e Y o o R o 4

Turneringer (fx. Fodbold/Boksning)..............ccooeiiiiiiiiiinian

Udflugter arrangeret af containeren (fx aktiviteter 1 det Maritime
Ungdomshus, Windsurfing og andre vandaktiviteter, Svemning i
DGI-byen, BMX-Racerbane, Laser-gun, Klatring) ..................

1 [
] [

Andre aktiviteter (skriv hvad )
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21. Deltog du sidste sommer i felgende aktiviteter? (scet et kryds i hver linie - Ja
eller Nej)

JA NEJ
Fodboldskole .........coveveeiiiiiinii..
Streetbasket .....veeeeei i

Streetfodbold ......ccooeeiiie

Spejderlejr

Idreetslejr ..o.oovvevinii i

L
L
L
Idraetsturneringer ............................ L
L
L
L

N O e Y N o

Svemning og badning ved Havnebassin

22. Synes du, der er nok idrzetstilbud i sommerferien? (scet kun ét kryds)

Ja..l D

Hvis du har svaret NEJ, hvad kunne du tenke dig af idraetsaktiviteter i sommerferien?
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23. Indtil nu har de fleste spoergsméal handlet om idrzet og fysisk aktivitet. Men vi
vil ogsé gerne vide, hvad du ellers bruger din fritid til (alene eller sammen med
venner eller familie)?

(scet kryds ud for hver aktivitet).

I den Mere end Mere end Geor det
sidsteuge énuge enmaned aldrig
siden siden

[] []

[]
[]

Jeg har vearet 1 biografen .................
Jeg har vaeretiteater .......................
Jeg har veeret til koncert ..................
Jeg har varet pa biblioteket ..............
Jeg har veret tilskuer til idreetskamp ....
Jeg har varet pa computercafé ..........
Jeg har veret 1 borneteater ...............

Jeg har veret til sang- eller musik-
undervisning (fx musikskole) ............

Jeg har varet 1 SFO eller fritidsklub ....
Jeg har veeret til spejder ..................

Jeg har veret til billedkunst (fx
billedskole) ......cccocveeviieeiieeieeieens

N s e s e Y O I O
N s e Y s e Y O I AN
N s e s O e Y A O I
o OO O ooddn
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e

Sa er du feerdig - tak for hjalpen
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