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Forord

Denne rapport er en evaluering af et bevagelseseksperimentarium, som er ét af ni anleegspro-
jekter i EN GOD OMVEIJ. Bevagelseseksperimentariet er placeret i en park ved Sundheds-
centret i Nykebing Sjaelland i Odsherred Kommune.

Institut for Idret & Biomekanik, Syddansk Universitet har haft ansvaret for evaluerin-
gen, som beror pa en baselineundersogelse og en follow-up undersegelse henholdsvis for og
efter etableringen af Bevagelseseksperimentariet. Baselineundersegelsen blev gennemfort i
2011, hvor der blev lavet en GIS analyse, feltobservationer pa det planlagte sted for Bevagel-
seseksperimentariet samt en sporgeskemaundersegelse blandt beboere bosat i lokalomradet
grensende op til parken. I 2012, blev der gennemfort en follow-up undersegelse, der bestod
af feltobservationer i Bevagelseseksperimentariet samt en opfelgende spergeskemaundersa-
gelse blandt de samme respondenter, der indgik i baselineundersegelsen.

Spergeskemaundersegelsen er udarbejdet i et taet samarbejde med Odsherred Kommune,
som har staet for indsamlingen af data. Vi vil gerne benytte lejligheden til at sige tak for
samarbejdet til Sundhedschef, Thorkild Christensen og Sundhedskoordinator, Sussi Friis,
som har haft den overordnede og lebende kontakt med Syddansk Universitet. Desuden vil vi
gerne takke ovrige involverede personer fra Odsherred Kommune for et veludfert arbejde.
Der skal ogsa lyde en stor tak til alle de mennesker, som vi har interviewet under feltobser-
vationerne samt alle de respondenter, der har deltaget i spergeskemaundersegelsen. Mange
af respondenterne har her vist et stort engagement i undersegelsen ved at supplere med deres
egne begrundede kommentarer til etableringen af Bevagelseseksperimentariet. Alle har bi-
draget med vigtig viden.

Det er vores héb, at evalueringen frembringer viden, som kan vare til nytte for Odsherred
Kommune og ovrige akterer, der arbejder med sundhed, social integration og byplanlegning.

Odense, november 2012

Charlotte Skau Pawlowski Jens Troelsen
Projektmedarbejder Projektleder

Institut for Idraet & Biomekanik, Institut for Idraet & Biomekanik,
Syddansk Universitet Syddansk Universitet






Et beveegelseseksperimentarium
Evaluering af en omdannet park ved Sundhedscentret i Nykgbing Sjeelland

1. Baggrund for evalueringen

1.1 Hvad er EN GOD OMVEJ?

EN GOD OMVEIJ (EGO) er et udviklingsprojekt, som satter fokus pa, hvordan den fysiske
ramme kan skabe bedre vilkér for det aktive og sunde hverdagsliv med fokus pa bevagelse i
det fri, lige der hvor man bor eller feerdes i det daglige. I alt 59 af landets kommuner har del-
taget i et udviklingsforleb, der med stotte fra Realdania og Lokale og Anlaegsfonden (LOA)
har haft fokus pa at udvikle kreative, fysiske tiltag, som kan invitere byens borgere til leg og
bevagelse. Anlegsprojekterne realiseres for relativt f4 anlegskroner og fungerer samtidigt
som inspiration for den mere langsigtede og strategiske planlegning i forhold til at skabe
gode rammer for sunde og aktive boligomrader, kvarterer og byer. '

Ni projekter er udvalgt til realisering:?
* Dronningens Bastion, Fredericia Kommune
* Byens Arena, Gladsaxe Kommune
* Opfordring til udfordring, Kolding Kommune
* Sidesporet, Middelfart Kommune
* Odsherreds gode omvej — Et bevagelseseksperimentarium i Sundhedscentrets park,
Odsherred Kommune
 PulsPark i Ringkebing, Ringkebing-Skjern Kommune?
» Pixlpark (Den digitale legeplads), Roskilde Kommune
* En Voldsom Omvej, Solred Kommune
» Naturparken, Mellem bakkedrag og dalstreg, Senderborg Kommune

1.2 Hvorfor etablere bevagelsesrum i bolignaere omrader?

Sundhedsstyrelsen vurderer, at omkring 30-40 % af den voksne danske befolkning ikke le-
ver op til de nationale anbefalinger om 30 minutters fysisk aktivitet om dagen (Kiens et al.,
2007). Den Nationale Sundhedsprofil fra 2010 viser, at 16 % af den voksne danske befolkning
udelukkende har stillesiddende fritidsaktivitet, men at 68 % gerne vil vare mere fysisk aktive
(Sundhedsstyrelsen, 2011).

Den teknologiske udvikling og velstand har medfert, at vi kan leve et fysisk inaktivt liv og
samtidig have rigelig og let adgang til fode hver dag. Arbejdslivet er desuden for mange men-
nesker preeget af stillesiddende aktiviteter, samtidigt med at motoriserede transportformer
som bil, bus og tog for mange er den primare transportform. Selvom nogle undersegelser ty-
der pd, at der er en stigning i fysisk aktive fritidsaktiviteter, er den tid, der bliver brugt herpa,
ofte ikke nok til at kompensere for det fysisk inaktive arbejdsliv (Kiens et al., 2007). Fysisk
inaktivitet oger risikoen for en rekke sygdomme, forst og fremmest hjerte-kar-sygdomme,
type 2-diabetes, muskel- og skeletsygdomme, brystkraeft, kreft i tyktarm samt overvagt.

1 Lees mere om EGO projektet ved at ga ind pa hjemmesiden www.engodomvej.dk

2 Der er udarbejdet en evalueringsrapport for otte af de ni EGO projekter samt en samlet rapport, hvor de otte EGO
projekter indgar. Desuden er der udarbejdet en procesevalueringsrapport. Alle rapporterne kan downloades fra hjem-
mesiden www.engodomvej.dk

3 Anlegning af EGO projektet i Ringkebing-Skjern Kommune er blevet forsinket og indgar derfor ikke i evaluerin-
gen.
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Ligeledes oplever fysisk inaktive et lavere selvvaerd og flere depressioner (Floriani & Ken-
nedy, 2008).

Der er tiltagende evidens for, at fysisk inaktivitet kan tilskrives karakteristika ved bern,
unge og voksnes lokalmiljeer, der favoriserer inaktive former for fritid og transport (Dunton
et al., 2009). Samtidig er det pavist, at de bolignere fysiske omgivelser har stor betydning for,
hvor meget og hvordan bern og voksne dyrker idrat og beveger sig (Troelsen et al., 2008.
Limstrand, 2008. Dunton et al. 2009. Floriani & Kennedy, 2008). Undersegelserne viser,
at is@r bern er fysisk aktive, der hvor de bor, og at der er en positiv sammenhang mellem
tilstedevarelsen af og narheden til faciliteter, der kan bruges til fysisk aktivitet (fx parker,
legepladser, rekreative omrdder og idraetsanleg), og det fysiske aktivitetsniveau. Undersa-
gelser viser endvidere, at de dbne, gratis, ikke-specialiserede anlaeg og faciliteter har storre
tiltrekning pa de mindst fysisk aktive bern end de specialiserede anleg, der i hgjere grad
tiltreekker de mere fysisk aktive bern. Endelig har undersegelser vist, at alternative, frie akti-
vitetsmuligheder med selvbestemmelse og et godt socialt milje er fremmende for deltagelse i
fysisk aktivitet (Troelsen et al., 2008).

1.3 Formal med evalueringen

Denne evalueringsrapport sigter pa at opna viden om: Rekreativ fysisk aktivitet deekker

1. Et afgreenset lokalomrades fremmende og heemmen- over lforSke”igke A f‘?rmefd?’r be-

. . . . .. vagelse og aktivitet udfert pa

de karakter 1 forhold til rekreativ fysisk aktivitet. dleerenlr s sy mo-

2. Beboeres tilfredshed med at bo 1 deres lokalomréade tentiale, hvilket i undersegelsen

samt deres brug af lokalomradet til rekreativ fysisk henforer til legepladser, parker,

o ] o skov, strand, stisystemer, idrats-

aktivitet for og efter etableringen af EGO aktivitets- faciliteter mv. beliggende i
omradet, Bevagelseseksperimentariet. lokalomradet.

3. Omfanget og karakteren af rekreativ fysisk aktivitet
pa EGO aktivitetsomradet, Bevagelseseksperimen-
tariet.

1.4 Afgraensning af lokalomrade
[ undersogelsen er der defineret et lokalomrade afgreenset  Figur 1.4 Definition af lokalomradet
efter EGO aktivitetsomréadets samlede udstraekning plus U9 @ et afstandsprincip

en bevegelsesafstand fra EGO aktivitetsomradet pa mak-
simalt ca. fem minutter pa cykel svarende til en radius pa
ca. 1,5 km. (Se figur 1.4). De fem minutter er valgt, fordi
adskillige undersegelser har vist, at naerhed til faciliteter
og rum for fysisk aktivitet har afgerende betydning for,
hvor idraets- og bevagelsesaktive is@r bern og @ldre er
(Limstrand 2008. Dunton et al. 2009. Floriani & Kennedy
2008).
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Det har desuden veret medbestemmende for lokalomradets afgreensning, at der var tilstrak-
kelige beboere bosat i omradet til at kunne rekruttere respondenter til spergeskemaunderse-
gelsen samt at afgransningen blev “skaret” et naturligt sted som fx sterre veje, jernbane mv.
(Se figur 3.1).

Lokalomradet er siledes et omrade, som er defineret ud fra et afstandsprincip til aktivi-
tetsomradet og et tilgeengelighedsprincip i forhold til at rekruttere respondenter. Det define-
rede lokalomrade er derfor ikke nedvendigvis det, som den enkelte borger opfatter som sit
lokalomréde.

2. Evalueringsmetode

Rapportens empiriske materiale bestér af en baselineundersegelse umiddelbart for etablering
af Bevaegelseseksperimentariet og en follow-up undersegelse gennemfort efter etableringen.
Metoden er en kombination af det komparative og det longitudinelle design (tversnits- og
leengdesnitsstudie), der muligger analyse af dels hvordan adfaerd og holdninger er pa et givent
tidspunkt, og dels hvordan @ndringer sker over tid. Nedenfor i tabel 2 ses, hvilke dataindsam-
lingsmetoder, der blev benyttet og pé hvilke tidspunkter, at de er blevet gennemfort.

Tabel 2 Dataindsamlingsmetode og tidspunkt for dataindsamling

Metode Baseline Follow-up
GIS Oktober 2011

Feltobservation Februar 2011 Juli 2012
Spergeskemaundersggelse April-maj 2011 April-maj 2012

2.1 GIS analyse

Der blev gennemfort en GIS analyse (Geografisk Information System) med henblik pa at
kortlaegge og beskrive lokalomréadets arealbenyttelse, herunder infrastruktur, bebyggelse, re-
kreative omréader og faciliteter til idraet, leg og bevagelse. Udover GIS data, som Syddansk
Universitet har adgang til, har Odsherred Kommune leveret supplerende GIS data om bus-
stoppesteder og offentlige legepladser for en mere fyldestgorende og detaljeret kortlaegning
af omradet.

2.2 Feltobservation

Der blev foretaget feltobservation pd én vilkarlig hverdag hhv. for og efter etableringen af
EGO aktivitetsomradet. Feltobservationerne blev brugt til at supplere GIS analysens faktu-
elle beskrivelse af EGO aktivitetsomradet. En kommunal fagperson deltog delvist i baseli-
neobservationen, hvilket gav yderligere en faktuel viden omkring omradet. Desuden havde
feltobservationerne til hensigt at supplere spergeskemaunderseggelsen i forhold til, hvordan
EGO aktivitetsomradet blev anvendt i et hverdagsperspektiv. Fokus var rettet pa at observere
brugen af omradet i forhold til alder, sociale grupperinger, aktivitetsformer og varighed. For
en mere fyldestgerende empiri inkluderede feltobservationerne desuden ustrukturerede in-
terviews med brugere af Bevagelseseksperimentariet, forbipasserende i parken samt ansatte
i sundhedscentret og pa det narliggende plejehjem.
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2.3 Spergeskemaundersggelse

Spergeskemaundersogelsen bestod af en reekke spergsmél med henblik pa at indhente selv-
rapporterede oplysninger om adfaerd samt subjektive vurderinger af lokalomradets karakter
og faciliteter. Spergsmalene var ens 1 basline— og follow-up undersegelsen. Follow-up sper-
geskemaet bestod desuden af en reekke spergsmal, der gik pd brug og tilfredshed med det
feerdiggjorte Bevegelseseksperimentarium.

SDU og Odsherred Kommune samarbejdede omkring dataindsamlingen, hvor kommunen
havde et stort medansvar. Kommunen lavede et tilfeldigt udtrek af respondenterne blandt
samtlige borgere fra 16 ar* bosiddende i det afgrensede lokalomrade og fjernede efterfolgen-
de adressedubletter, sdledes at der kun blev valgt en respondent pr. husstand. Desuden sendte
kommunen et informationsbrev om undersegelsen til samtlige respondenter. Der var mulig-
hed for enten at svare elektronisk pd spergeskemaet eller at rekvirere et papirspergeskema
og returnere det i en svarkuvert. Kommunen sendte to rykkerbreve med ca. 14 dages mel-
lemrum til de respondenter, der endnu ikke havde svaret pa spergeskemaet. I hele perioden
for dataindsamlingen var det muligt at fa hjelp til at besvare sporgeskemaet ved at henvende
sig 1 Sundhedscentret.

Nedenfor i tabel 2.3 ses hhv. hvor mange respondenter der deltog i spergeskemaunderse-
gelsen, hvor mange respondenter, der besvarede spergeskemaundersogelsen samt underso-
gelsens svarprocent for bade baseline- og follow-up undersegelsen.

Tabel 2.3 Deltagende respondenter og svarprocent

Respondenter Baseline Follow-up
Antal respondenter (N) 1.147 1.127*
Antal respondenter, der har besvaret spgrgeskemaet (n) 576 374
Svarprocent (%) 50 33

* Der var et frafald pa i alt 20 personer grundet bl.a. fraflytning, dedsfald, samt gnske om ikke at deltage i
undersggelsen.

3. Beskrivelse af det udvalgte lokalomrade og EGO aktivitetsomradet

Afsnittet indeholder en deskriptiv beskrivelse af bade det afgrensede, udvalgte lokalomrade
og EGO aktivitetsomradet pa baggrund af GIS analyse og feltobservation.

3.1 Lokalomradet

Det udvalgte lokalomrade udger en stor del af Nykebing Sjelland og har et areal pa 434,8 ha
(4,4 km?). Pa 335,4 ha ud af de 434,8 ha er der bebyggelse svarende til at 77,1 % af lokalom-
radet er bebygget (se figur 3.1 og tabel 3.1).

Omrédet gennemskares af en jernbane, der opdeler byen i to dele. Der er imidlertid mu-
lighed for, at passerer banen flere steder i bycentrum. Lokalomridet rummer primert lav
bebyggelse med gamle parcelhuskvarterer. Nord for jernbanen er der et mindre omrade med
hoj bebyggelse i form af boligblokke og i umiddelbar nerhed af omradet med hej bebyggelse

4 Bevagelseseksperimentariet er tilteenkt alle aldersgrupper, men eftersom der kan veere vanskeligheder forbundet
med at gennemfore en sporgeskemaundersegelse blandt de yngste aldersgrupper er malgruppen for spergeskemaun-
dersogelsen afgranset til beboere fra 16 ar.

10
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ligger byens gagadesystem med butikker. Der er ca. 5.500 indbyggere i Nykebing Sjelland
hvoraf ca. 4.000 beboere bor indenfor det afgrensede lokalomrdde. Der er relativt mange
@ldre beboere i omradet.>

Figur 3.1 GIS kort over lokalomradet
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I lokalomradet er der opgivet 5,5 km sti, som primart er anlagt i den vestlige del af det af-
grensede lokalomrade. I det afgraensede lokalomrdde er der opgivet rekreative omréader pa i
alt 2,5 ha, svarende til 0,6 % af det totale areal og 0,2 ha idratsfaciliteter, svarende til 0,1 %
af det totale areal. Det storste rekreative omrade i det afgrensede lokalomréde er en storre
offentlig legeplads (Byens legeplads) placeret i et grent omrade med bade klassiske legered-
skaber, naturelementer og amfiscene.

Tabel 3.1 Forskellig arealanvendelse i lokalomradet opgivet i storrelse samt procent af hele lokalomradet

Arealanvendelse Storrelse % af total
Lokalomrade 434,8 ha

Bebygget areal* 335,4 ha 771 %
Idreetsfacilitet 0,2 ha 0,1 %
Rekreativt omrade** 2,5 ha 0,6 %

* Samlet betegnelse for lav bebyggelse, hajhuse og industri
** Samlet betegnelse for skov, park og kirkegard

Imidlertid er der et storre omrade med idretsfaciliteter bade umiddelbart syd (Stadion og
Kongehallen) og nord (Hallerne) for lokalomradet. Der er ogsé sterre rekreative omrader

5 Oplysninger fra Odsherred Kommune.

1
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(Grennehave Skov og Annebergparken) lige syd for lokalomradet. Nord for lokalomradet er
der desuden et storre industriomrade. Derudover er der ikke langt fra lokalomradet til strand
og vand.

Analysen viser et omrade, hvor en relativ stor andel af arealet udgeres af bebyggelse og
at omradet indbefatter mindre omrader med muligheder for rekreativ fysisk aktivitet. Der er
imidlertid flere idraetsfaciliteter og store rekreative omrader med mulighed for fysisk aktivitet
gransende op til det definerede lokalomrade.

3.2 EGO aktivitetsomradet, Bevaegelseseksperimentariet

EGO aktivitetsomradet er placeret centralt i lokalomrédet i en 0,95 ha offentlig park i forbin-
delse med Odsherreds Sundhedscenter, der tidligere var et sygehus. (Parken er pa kortet figur
3.2 ikke opgivet som park, men som hgjhuse). Parken afgrenses mod nord af Sundhedscen-
tret, hvor den oprindelige del er et velbevaret bygningsanlag fra 1877. Mod syd afgrenses
parken af en taet buskbeplantet skraent mod sti og jernbanen og mod vest og est af henholdsvis
villabebyggelse og plejehjem. Byens legeplads ligger i gaafstand fra parken, der via et stisy-
stem forbinder de to rekreative omrader.

Figur 3.2 GIS kort over EGO aktivitetsomradet
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su

—_— Veje
® Busstop
? = Jermnbane

: Bygning

Idraetsfaciitet
© Off legepladser
I Park
P77 Hejhuse
Lav bebyggelse’

] 50 100

Parken 1& bag sygehuset med begrenset indsyn og
adgang og fremstod med mange store traer, som vok-
sede pa en nasten ubrudt grasflade. De store traer
og de gamle bygningsfacader bidrog til fornemmel-
sen af at vaere 1 en gammel park med en rolig stem-
ning til trods for placeringen midt i byen. Adgang til
parken skete primert via plejehjemmets parkerings-
plads pa den estlige side af parken eller direkte fra
Sundhedscenterets café via en stor granittrappe. Der
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var enkelte stier i parkens nordvestlige hjerne, bl.a. én, som forte fra nogle cykelstativer og
hen til Sundhedscentrets indgang. I parkens vestlige del var der en tilgroet trappe ned til
Sygehusvej, og i parkens sydestlige hjerne var der en grussti, der forbandt parken med stien
langs jernbanen. Der var flere bordbankesat placeret forskellige steder i parken. (Se fotos af
Sundhedscentrets park for etableringen af Bevagelseseksperimentariet i bilag 1).

Eftersom parken tidligere fungerede som sygehuspark oplevede borgerne ikke parken
som en offentlig tilgeengelig park. Med en anlegsekonomi pa 2.545.000 kr. havde Odsherred
Kommune et mal om at gere Sundhedscentrets park kendt og brugbar for alle borgere ved at
gore parken lettilgeengelig og samtidig gere den til et trygt og smukt rum, der motiverer til
leg, bevagelse og ophold.®

3.2.2 EGO aktivitetsomradet efter

I oktober 2011 &bnede parken lanceret som et beva-
gelseseksperimentarium, bygget af naturmaterialer.
Det bestér af otte elementer fordelt som forskellige
bevegelseszoner 1 parken: Styrkestativet, som man
bade kan kravle og balancerer pa, Pulstrappen, der
skal give indtryk af stablede traestammer i skoven,
som kan bruges bade til pulsgvelser, klatring og op-
hold. Pulsstien, der slynger sig som en lgbe- og gasti,
som i merke bliver oplyst. Balancespindet, der som
et spindelvaev og en sansegynge kan bruges til at klatre og gynge i. Hgjen med stélbgjler,
der kan bruges til styrkeavelser og kolbetter. Klatreskoven, der med lodrette klatrepinde og
trampoliner, muligger klatring og hoppelege. Plenen, som er et stort friareal med mulighed
for arrangementer, fellestreening, krolf mv. samt Springpytterne, der tilbyder spring og leg i
stiliserede vandpytter. Der er ogsa opsat beenke og skraldespande i parken. Langs Sundheds-
centrets facade er der enkelte bordbankesat. Parken er dbnet op mod vest, men ligger stadig
gemt bag den store sygehusbygning og de store traeer. Ved begge indgange til parken er der
opsat en sgjle med kort og information omkring Bevagelseseksperimentariet. (Se fotos af
Sundhedscentrets park efter etableringen af Bevagelseseksperimentariet i bilag 2).

4. En dag pa EGO aktivitetsomradet, Et bevaegelseseksperimentarium

Afsnittet indeholder en deskriptiv beskrivelse af en heldagsobservation i og omkring Bevae-
gelseseksperimentariet foretaget ni maneder efter etableringen af projektet.

Der var en summen af bernestemmer ved ankomst til Bevagelseseksperimentariet i Sund-
hedscentrets park en tidlig formiddag. Det var en hverdag i den forste uge af skolernes som-
merferie, ca. otte méneder efter &bningen af Bevagelseseksperimentariet. Det var en varm
dag med sol fra en skyfri himmel og omradet var indtaget af flere bernehaver, en dagplejemor
og et bedsteforaldrepar med deres to bernebern. Ved ankomst er en bernehave pé vej hjem
fra parken. De var kommet allerede om morgenen. Den anden bernehave leger spredt ud over
hele parken. De leger fangeleg, gemmeleg, hopper i trampoliner, kravler, hopper og balance-

6 Odsherred Kommunes projektbeskrivelse kan rekvireres pa hjemmesiden www.engodomvej.dk
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rer. Alle installationer er i brug. Ogsa flere af padagogerne prover styrkestativet. Bedste-
foraeldrene holder til ved et bordbankesat i et hjorne af parken og dagplejemoderen spiser
sammen med bernene pa et teppe pa plenen inden de ogsa tager installationerne i brug.
Flere af de besogende i parken kommer fra andre byer i kommunen. De giver udtryk for, at
der ikke er andre steder i kommunen, hvor man kan tage hen og lege med bernene. Berneha-
ven har taget toget hertil fra Farevejle. Det er forste gang, at de er her. De skulle have varet
pa den narliggende legeplads, Byens legeplads, men blev anbefalet at tage hertil i stedet for
og det har de ikke fortrudt: "Det er ikke sidste gang vi er her”, siger den ene af padago-
gerne. Dagplejemoderen er kommet hertil med toget fra Horve. Det er tredje gang, hun er
her med bernene. Ved 11-tiden kommer et hold pé ca. 20 @ldre ud af Sundhedscentrets der.
De stiller sig i en cirkel pa plaenen og begynder at lave opvarmning fer de forlader parken for
en times gatur. Flere af bernehavebernene ser nysgerrigt til og de @ldre synes det er skent
at bernene er der.

Ved middagstid spiser bernehavebernene frokost pa nogle af de store tresveller, der lig-
ger pa pleenen. Mens de spiser siger den ene padagog til bernene: “Her vil vi gerne bo. Sd
kunne det der [peger op pa Sundhedscentret] veere vores bornehave”. Bade padagogerne
og dagplejemoderen synes, at det er et skent sted, hvor man kan opholde sig laenge og hvor
der er masser af udfordringer for bern i alle aldre. De kan godt lide stedet, fordi det bade er
en stor legeplads og en park med store skyggefulde traeer og opholdsmuligheder. Det eneste,
dagplejemoderen savner, er, at parken er indhegnet, sa de mindste bern ikke lgber ud af
parken. Hun har derfor taget sin sen med til at hjelpe med at passe pa bernene. Da madpak-
kerne er spist, siger en dreng til en anden dreng: “Skal vi ga hen pd en anden legeplads?”
Hvorefter de leber fra springpytterne tvers over plenen og hen til styrkestativet. Det er
tydeligt at bernene oplever parken som varende opdelt i aktivitetszoner og at det motiverer
dem til leg og bevagelse i lang tid.

Efter middag er der mere stille i parken. Nogle piger kommer sammen med en voksen
og leger pa nogle af faciliteterne, nogle andre piger kommer ogsa og leger. Fa passerer par-
ken med hund. Ved et bordbankeset placeret ved Sundhedscentret sidder en af de ansatte
i Sundhedscentret og spiser frokost. Ved et andet bord sidder nogle treningsassistenter og
fysioterapeuter og spiser, mens de nyder solen og parken. De fortaller, at de ofte bruger par-
ken til treening af borgerne i stedet for de indenders traeningslokaler, fordi parken er smuk
og inspirerende at vere i. De bruger parkens forskellige installationer til at treene kondition,
styrke, balance og koncentration.

Om eftermiddagen og om aftenen er der helt stille i parken. Bilerne kan ikke heres inde
fra parken, og stilheden brydes kun af et forbipasserende tog af og til. Kun en mand passerer
sidst pa eftermiddagen parken, sidder lidt pa en af baenkene for derefter at forlade parken
igen. Ansatte pa det nerliggende plejehjem (med store panoramavinduer ud til parken) for-
klarer, at det er meget atypisk, at der ikke har varet nogen og lege i parken om eftermid-
dagen og aftenen. Selvom parken er mest brugt i dagtimerne af skoler, daginstitutioner,
foreninger og Sundhedscentret, kommer der normalt ogsd mange bern, bernefamilier og
bedsteforaldre med bernebern om eftermiddagen, aftenen og i weekenderne og leger og
spiser 1 parken. Det var mod deres forventning, at parken er sa brugt. Den ene plejehjemsan-
sat siger: "Jeg md indromme, at jeg var lidt skeptisk inden, - vil det mon blive brugt? Men
det gor det altsa, rigtig meget og det lige siden det abnede”. De mener, at grunden til at der
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ikke har vaeret nogle denne eftermiddag og aften er, at det har veret en meget varm dag og
at nogle er taget pa ferie. Pa den narliggende Byens legeplads er der imidlertid bade bern og
voksne der leger om eftermiddagen.

Sundhedscentret har et enske om at etablere flere bordbaenkesat i parken, men service-
ansatte pa Sundhedscentret beretter om, at der er et problem med unge der fester i parken
om aftenen. De smadder flasker og braender genstande af. Indtil videre er der imidlertid kun
sket mindre skader pa faciliteterne. Det var ogsa et problem for Bevagelseseksperimentariet
blev lavet, men det frygtes nu, at der sker flere og sterre skader. Der er ingen toiletforhold
i parken, men i Sundhedscentret er der toiletter, som brugerne i parken kan benytte. Pga.
de mange brugere med smé bern i parken overvejes det at lave puslefaciliteter i forbindelse
med toiletterne. Nogle af de ansatte kunne ogsa godt teenke sig at der var en petanquebane
og blomsterbede 1 parken.

5. Rekreativ fysisk aktivitet i det bolignaere omrade

Dette afsnit indeholder indledningsvis en analyse af mulighederne for fysisk - og social ak-
tivitet i lokalomradet, dernast en redegerelse af beboernes fysiske aktivitet og brug af lokal-
omrade og slutteligt en beskrivelse af beboernes oplevelse og brug af EGO aktivitetsomradet,
Bevagelseseksperimentariet. Analysen er udarbejdet pa baggrund af spergeskemaunderse-
gelsen. Hvor det er relevant er analyserne suppleret med data fra feltobservationerne (jf.
afsnit 4).

5.1 Beskrivelse af respondenterne

I det folgende afsnit beskrives respondenterne, der har deltaget i spergeskemaundersegelsen
fordelt pa ken, alder, bruger af Sundhedscentret, boligform, andel med lang videregaende ud-
dannelse samt etnicitet. Respondenterne er inddelt i fire kategorier, henholdsvis respondenter
der, har svaret pa baselineundersggelsen (n=576), follow-up undersegelsen (n=374), bade ba-
seline- og follow-up undersegelsen (n=340) samt det totale udtrek respondenter (N=1.147).
Herved er det muligt bade at se om der er forskel pa baseline respondenterne i forhold til
follow-up respondenterne og se om der er sket @ndringer over tid blandt de samme respon-
denter.

Det fremgar af tabel 5.1a, at andelen af kvinder, der har besvaret spergeskemaet (59-61
%), udger en vasentlig storre andel end mand (39-41 %). Ydermere viser tabellen, at der er
lidt feerre meend (39-41 %) og lidt flere kvinder (59-61 %), der har besvaret sporgeskemaun-
dersogelsen i forhold til andelen af hhv. mand (44 %) og kvinder (56 %) i det totale udtraek
af beboere fra lokalomradet. Desuden fremgar det, at der er betydeligt flere respondenter i
aldersgrupperne 45-64 ar og >65 ar end tilfeldet for aldersgrupperne 16-24 ar og 25-44 ar’.

7 Jf. afsnit 3.1 er der relativt mange @ldre beboere i lokalomradet.
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Tabel 5.1a Fordeling af respondenter ud fra ken og alder, angivet i procent.

Alder Respondenter Samlet udtraek
Baseline Follow-up Baseline + N=1.147
n=576 n=374 Follow-up
n=340
Meend 16-24 ar 2% 1% 1% 3%
25-44 ar 5% 4 % 4% 9%
45-64 ar 18 % 18 % 16 % 19 %
=265 ar 15 % 18 % 18 % 13 %
| alt 40 % 41 % 39 % 44 %
Kvinder 16-24 ar 2% 1% 1% 3%
25-44 ar 10 % 7% 7 % 10 %
45-64 ar 26 % 26 % 28 % 22 %
=65 ar 21% 25 % 25% 21%
| alt 59 % 59 % 61 % 56 %

I tabel 5.1b nedenfor ses forskellige baggrundsvariabler fordelt p4 hhv. respondenter fra ba-
selineunderseogelsen, respondenter fra follow-up undersegelsen samt respondenter fra bade
baseline- og follow-up undersegelsen. Det ses, at ca. hver femte respondent i undersegelsen
er bruger af Sundhedscentret og at der er en tendens til, at flere i follow-up undersegelsen
er bruger af sundhedscentret (22 %) end i baselineundersagelsen (18 %). Ca. halvdelen af
respondenterne bor i fritliggende hus. Her er der en tilsvarende tendens til, at flere i follow-
up undersegelsen, bor i fritliggende hus (54 %) end i baselineundersogelsen (51 %). Blandt
respondenterne er det ca. hver 20. der har en anden etnisk baggrund end dansk og der er lidt
flere 1 baselineundersegelsen (7 %) end i follow-up undersagelsen (5 %), der har en anden
etnisk baggrund end dansk. Baggrundsvariablernes afvigelser imellem de forskellige respon-
dentgrupper er imidlertid begransede.

Tabel 5.1b Baggrundsvariable fordelt pa respondentgrupper, angivet i procent.

Respondenter
Baseline Follow-up Baseline + Follow-up
n=576 n=374 n=340
Bruger af sundhedscentret 18 % 22 % 19 %
Fritliggende hus 51 % 54 % 54 %
Lang videregaende uddannelse 6 % 7% 6 %
Anden etnisk baggrund end dansk 7% 5% 5%

5.2 Muligheder i lokalomradet for rekreativ fysisk aktivitet
I det folgende afsnit beskrives respondenternes tilfredshed med at bo i lokalomridet samt

deres syn pa mulighederne for fysisk og social samver for og efter etableringen af Bevegel-
seseksperimentariet.

5.2.1 Tilfredshed med at bo i lokalomradet

Respondenterne i det afgraensede lokalomrade er langt overvejende tilfredse med at bo i de-
res lokalomrade. Pa spergsmélet om, hvor glade de er for at bo i lokalomradet svarer 94 % i
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bade baseline - og follow-up undersegelsen, at de er glade (39 %) til meget glade (55 %) for
at bo i deres lokalomréde, og der ses ingen forskel i respondenternes tilfredshed med at bo i
lokalomradet over tid (figur 5.2.1).

Figur 5.2.1 Respondenternes glade ved at bo i deres lokalomrade ved baseline og follow-up, angivet i procent.

60% 55% 55%
39% 39%
40% -
M Baseline
20% Follow-up
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Meget glad Glad Hverken eller Kun lidt Slet ikke

5.2.2 Muligheder for leg, bevagelse og socialt samveer

[ figur 5.2.2a fremgar det, at lidt flere end halvdelen af respondenterne er tilfredse med mu-
lighederne udenders i lokalomradet for hhv. at vaeere sammen, lege og vaere fysisk aktiv for
etableringen af Bevagelseseksperimentariet, og at andelen af tilfredse respondenter er oget
markant i follow-up undersegelsen. Der er 62 % af respondenterne i baselineundersegelsen
og 74 % af respondenterne i follow-up undersegelsen, som synes at mulighederne for at
medes udenders og vaere sammen i lokalomradet er gode til meget gode. 62 % af responden-
terne 1 baselineundersegelsen og 78 % af respondenterne i follow-up undersegelsen synes at
mulighederne for at lege udenders i1 lokalomradet er gode til meget gode. Mens der er 60 %
af respondenterne i baselineundersogelsen og 75 % af respondenterne i follow-up undersa-
gelsen, der giver udtryk for, at mulighederne for fysisk aktivitet udenders i1 lokalomréadet er
gode til meget gode.

Figur 5.2.2a Muligheder for at mgdes, at lege og at vaere fysisk aktiv i lokalomradet ved baseline og follow-up,
angivet i procent.
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Ser man isoleret pa gruppen af respondenter, der bade har besvaret baseline- og follow-up
undersogelsen, ses der ligeledes en markant eget tilfredshed med mulighederne udenders i
lokalomradet for hhv. at veere sammen, lege og vere fysisk aktiv efter at Beveegelseseksperi-
mentariet er etableret. (Fremgér ikke af figuren).

Ligeledes er der en markant positiv forskel for og efter etableringen af Bevagelsesekspe-
rimentariet i forhold til, om respondenterne savner steder eller faciliteter i lokalomradet, hvor
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de kan vere fysisk aktive. Af figur 5.2.2b fremgar det, at nasten hver tredje (29 %) respon-
dent i baselineundersogelsen savner steder eller faciliteter i lokalomradet, hvor de kan vaere
fysisk aktive, mens at det er godt hver syvende (14 %) respondent i follow-up undersegelsen,
der savner steder eller faciliteter i lokalomrddet, hvor de kan vere fysisk aktive. Samtidigt er
andelen af respondenter, der svarer, at de ikke savner steder eller faciliteter i lokalomradet,
hvor de kan vere fysisk aktive steget signifikant fra baselineundersegelsen (54 %) til follow-
up undersegelsen (75 %).

Figur 5.2.2b Savn af steder eller faciliteter for fysisk aktivitet i lokalomradet ved baseline og follow-up, angivet
i procent.
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Ser man isoleret pa gruppen af respondenter der bade har besvaret baseline- og follow-up
undersegelsen ser man den samme forskel overtid i forhold til hvorvidt respondenterne sav-
ner steder eller faciliteter i lokalomradet, hvor de kan veare fysisk aktive. (Fremgér ikke af
figuren).

5.3 Respondenternes fysiske aktivitet og brug af lokalomradet

Det folgende afsnit omhandler respondenternes fysiske aktivitet i fritiden samt deres brug
af lokalomradet til rekreativ fysisk aktivitet for og efter etableringen af Bevagelseseksperi-
mentariet.

5.3.1 Fysisk aktivitet i fritiden

I spergeskemaunderseogelsen er der blevet spurgt til, hvad respondenterne synes passer bedst
som beskrivelse af deres fysiske aktivitetsniveau i fritiden. 2/3 dele af respondenterne angi-
ver, at de spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 gange om ugen (hhv. 66
% 1 baselineundersogelsen og 68 % i follow-up undersegelsen). Der er lidt flere i follow-up
undersegelsen (14 %) end i baselineundersegelsen (11 %), der angiver, at de dyrker motions-
idreet eller lignende mindst 4 timer om ugen, samtidigt med at der er lidt faerre 1 follow-up un-
dersagelsen (16 %) end i baselineundersagelsen (20 %), der angiver, at de laver stillesiddende
aktiviteter (se figur 5.3.1a). Forskellen er imidlertid mindre, nar vi ser isoleret pa gruppen af
respondenter, der bade har besvaret baseline- og follow-up undersegelsen. (Fremgar ikke af
figuren). Det tyder saledes ikke pa, at der er forskel pa respondenternes aktivitetsniveau i
fritiden over tid, men at det sandsynligvis er de lidt mere fysisk aktive respondenter, der har
besvaret follow-up spergeskemaet.
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Figur 5.3.1a Respondenternes fysiske aktivitet i fritiden ved baseline og follow-up, angivet i procent.
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Respondenterne blev ogséd spurgt, om de godt kunne tenke sig at veere mere fysisk aktive.
Der er markant fzerre i follow-up undersegelsen (50 %) end i baselineundersegelsen (59 %),
der angiver, at de gerne vil veere mere aktive i hverdagen og markant flere i follow-up under-
sogelsen (28 %) end i baselineundersogelsen (20 %), der angiver, at de ikke ensker at vaere
mere aktive 1 hverdagen (se figur 5.3.1b).

Figur 5.3.1b @nske om at vaere mere fysisk aktiv ved baseline og follow-up, angivet i procent.
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Ser man isoleret pa gruppen af respondenter, der bade har besvaret baseline- og follow-up un-
dersogelsen, er der stadig en markant forskel mellem respondenter i follow-up undersegelsen
(50 %) og respondenter i baselineundersogelsen (59 %), der angiver, at de ensker at veere mere
fysisk aktive. (Fremgér ikke af figuren). Det tyder sdledes pa, at der er faerre respondenter, der
har et enske om at vare mere fysisk aktive efter etableringen af Bevagelseseksperimentariet.

5.3.2 Brug af lokalomradet til rekreativ fysisk aktivitet

Af figur 5.3.2a fremgar det, at en meget stor andel af respondenterne bruger lokalomradets
udearealer til fysisk aktivitet og at omréadet i langt hgjere grad bruges til fysisk aktivitet end
til stillesiddende aktiviteter sdsom picnic og afslapning/solbadning. I sardeleshed angiver
mange, at de gar ture i lokalomradet (82 % i baselineundersegelsen og 85 % i follow-up un-
dersagelsen) og en stor andel cykler i lokalomradet (60 % i baselineundersegelsen og 63 % i
follow-up undersagelsen). 14 % i baselineundersegelsen og 13 % i follow-up undersogelsen
angiver, at de ikke bruger lokalomradets udearealer. Der ses kun sma forskelle i responden-
ternes typer af aktivitet pa lokalomradets udearealer for og efter etableringen af Bevegelses-
eksperimentariet.
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Figur 5.3.2a Typer af aktivitet pa lokalomradets udearealer ved baseline og follow-up, angivet i procent.
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Respondenterne er ogsa blevet spurgt om, i hvor stor grad, at de oplever, at der er folk, som
leger eller beveeger sig udenfor i lokalomradet. Mere end halvdelen svarer, at der i nogen til
hoj grad er folk, som leger eller bevager sig udenfor i lokalomradet (66 % 1 baselineunder-
sogelsen og 63 % i follow-up undersogelsen). Der ses ingen videre forskel i respondenternes
svar om, hvorvidt der er folk, der leger eller bevager sig udenfor i lokalomrédet for og efter
etableringen af Bevagelseseksperimentariet (se figur 5.3.2b).

Figur 5.3.2b Respondenternes oplevelse af leg og bevaegelse udenfor i lokalomradet ved baseline og follow-
up, angivet i procent.
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5.4 Oplevelse og brug af EGO aktivitetsomradet

Det folgende afsnit omhandler respondenternes brug og tilfredshed i1 forbindelse med Be-
vagelseseksperimentariet. Spergsmalene, som dette afsnit beror pa er primert fra follow-up
undersogelsen.

5.4.1 Brug af Sundhedscentrets park

I sporgeskemaundersegelsen er der spurgt til brugen af Sundhedscentrets park for og efter
etableringen af Bevagelseseksperimentariet. I figur 5.4.1a ses det, at lige knap halvdelen (42
%) af respondenterne ikke kender Sundhedscentrets park for etableringen af Bevagelseseks-
perimentariet, men at der er vaesentlig faerre (9 %) respondenter, der ikke kender parken efter
etableringen af EGO aktivitetsomradet. Der er markant flere, der bruger parken efter etab-
leringen af Bevagelseseksperimentariet, hvor 32 % af respondenterne angiver, at de bruger
parken mod 10 % for etableringen af Bevagelseseksperimentariet. De fleste angiver, at de
bruger parken 1-3 gange i maneden.
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Figur 5.4.1a Brug af Sundhedscentrets park ved baseline og follow-up, angivet i procent.
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I figur 5.4.1b nedenfor ses det, at parken primert bruges til gature (83 % i baseline og 90 % i
follow-up). Efter etableringen af Bevagelseseksperimentariet er der desuden vasentlig flere,
der bruger parken til leb/jogging (18 % i follow-up mod 8 % i baseline) og til leg, boldspil og
lignende (39 % i follow-up mod 10 % i baseline). Derimod er der lidt feerre efter etableringen
af Bevaegelseseksperimentariet, der bruger parken til at lufte hund (10 % i follow-up mod 15
% 1 baseline). Besvarelserne i sporgeskemaundersggelsen stemmer i hgj grad overens med
feltobservationernes fund, som yderligere viser, at parken i stigende grad bruges i forbindelse
med trening i Sundhedscentret efter etablering af Bevegelseseksperimentariet.

Figur 5.4.1b Typer af aktivitet i Sundhedscentrets park ved baseline og follow-up, angivet i procent.
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5.4.2 Brug af Bevagelseseksperimentariet

En andel pa 22 % af respondenterne svarer, at de bruger Bevagelseseksperimentariet. Det
er feerre end de 32 %, der svarer, at de bruger Sundhedscentrets park (jf. figur 5.4.1a). I figur
5.4.2a nedenfor ses det, at de fleste svarer, at de bruger Bevagelseseksperimentariet 1-3 gange
i maneden (19 %), og at der er veesentlig flere i aldersgruppen 25-44 ar, der bruger Bevagel-
seseksperimentariet set i forhold til de evrige aldersgrupper. Omvendt er der en andel pa 78
% af respondenterne der svarer, at de ikke bruger Bevagelseseksperimentariet. Heraf er der
60 % af respondenterne, der kender Bevegelseseksperimentariet, men som ikke bruger det
og 18 % af respondenterne som ikke bruger aktivitetsomradet, fordi de ikke kender det. Det
er primert de 16-24 arige, der ikke kender Bevagelseseksperimentariet (37 %).
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Figur 5.4.2a Brug af Bevaegelseseksperimentariet fordelt pa alder, angivet i procent.
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Brugen af Bevagelseseksperimentariet er ogsa opgjort i forhold til, om respondenterne er
bruger, tidligere bruger eller ikke bruger af Sundhedscentret. Af figur 5.4.2b fremgéar det, at
der blandt brugerne af Sundhedscentret er vasentlig ferre, der ikke kender Bevagelseseks-
perimentariet end blandt de respondenter, der tidligere har vaeret brugere af Sundhedscentret
eller som ikke er brugere af Sundhedscentret (hhv. 11 %, 19 % og 21 %). Desuden er der
vasentlig flere blandt brugerne af Sundhedscentret, der bruger Bevagelseseksperimentariet
end blandt de respondenter, der tidligere har veret brugere af Sundhedscentret eller som ikke
er brugere af Sundhedscentret (hhv. 37 %, 22 % og 16 %)).

Figur 5.4.2b Brug af Bevaegelseseksperimentariet fordelt pa bruger, tidligere bruger og ikke bruger af
Sundhedscentret, angivet i procent.
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Blandt de respondenter, der har svaret at de bruger Bevagelseseksperimentariet, benytter
langt sterstedelen omradet sammen med deres familie (aegtefzlle, bern, bernebern). Nogle
bruger ogsd Bevaegelseseksperimentariet med deres venner, mens meget fé svarer, at de bru-
ger det med kollegaer, naboer eller alene. (Fremgér ikke af figuren).

Blandt de 22 % af respondenterne, der svarer, at de bruger Bevagelseseksperimentariet,
angiver halvdelen, at faciliteterne i Bevagelseseksperimentariet i nogen (41 %) til i hej grad
(9 %) har givet dem mere bevagelse i hverdagen. 30 % anforer, at faciliteterne i Bevegelses-
eksperimentariet i mindre grad har givet dem mere bevegelse i hverdagen, mens 10 % har
svaret at faciliteterne 1 Bevagelseseksperimentariet slet ikke har givet dem mere bevagelse
i hverdagen (se figur 5.4.2¢). Der er nogenlunde lige mange mand og kvinder, der angiver, at
faciliteterne i Bevagelseseksperimentariet i nogen til i hej grad har givet dem mere bevae-
gelse 1 hverdagen. (Fremgér ikke af figuren).
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Figur 5.4.2c Hvorvidt faciliteterne i Bevagelseseksperimentariet har givet mere bevagelse i hverdagen,
angivet i procent.
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Pa baggrund af feltobservationerne kan det ligeledes konstateres, at Bevagelseseksperimen-
tariet bliver meget brugt i fritiden af bernefamilier og bedsteforeldre med bernebern. Des-
uden bruges Bevegelseseksperimentariet i hgj grad af daginstitutioner, dagplejere og skoler
fra hele kommunen, foreninger fx krolf samt i forbindelse med treening i Sundhedscentret,
hvilket er malgrupper som ikke indgar i spergeskemaundersegelsen (jf. afsnit 4).

5.4.3 Synet pa Bevagelseseksperimentariet

Respondenterne anferer generelt at vere tilfredse med etableringen af Bevagelseseksperi-
mentariet. 77 % af respondenterne synes i hej grad (47 %) eller i nogen grad (30 %), at det er
godt at Bevagelseseksperimentariet er blevet etableret, dog er der markant faerre af de 16-24
arige (63 %), der i hoj grad eller i nogen grad synes, at det er godt, at Bevagelseseksperimen-
tariet er blevet etableret. En stor andel af de 16-24 arige kender ikke Bevagelseseksperimen-
tariet (jf. figur 5.4.2a). Det kan veare forklaringen pa, at 37 % af de 16-24 arige ikke ved, om
det er godt at Bevagelseseksperimentariet er blevet etableret. Det er meget fa respondenter
(8 %), der 1 mindre grad eller slet ikke synes, at det er godt at Bevaegelseseksperimentariet er
blevet etableret (se figur 5.4.3a).

Figur 5.4.3a Tilfredshed med Bevagelseseksperimentariet fordelt pa alder, angivet i procent.
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I figur 5.4.3b nedenfor fremgar det, at andelen af respondenter, der i hej grad synes, at det
er godt at Bevagelseseksperimentariet er blevet lavet, er storre blandt dem der er brugere af
Sundhedscentret (58 %) end dem der ikke er brugere af Sundhedscentret (42 %). Der er en
relativ stor andel af dem som ikke bruger Sundhedscentret, der ikke ved om det er godt at Be-
vagelseseksperimentariet er blevet etableret (18 %). Dette kan vaere et udtryk for, at de ikke
kender Bevagelseseksperimentariet.

23



Et beveegelseseksperimentarium
Evaluering af en omdannet park ved Sundhedscentret i Nykgbing Sjeelland

Figur 5.4.3b Tilfredshed med Bevagelseseksperimentariet fordelt pa bruger, tidligere bruger og ikke bruger
af Sundhedscentret, angivet i procent.
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Der blev i undersogelsen ogsa spurgt til, om respondenterne synes, at deres lokalomrade
er blevet et bedre eller darligere sted at bo efter, at Bevegelseseksperimentariet er blevet
etableret. Af figur 5.4.3c fremgér det, at nasten halvdelen (47 %) af respondenterne synes,
at deres lokalomrade er blevet et bedre (42 %) eller meget bedre (5 %) sted at bo efter, at Be-
vaegelseseksperimentariet er blevet etableret. Kun 1 % synes, at deres lokalomrade er blevet
et darligere eller meget darligere sted at bo efter, at Bevagelseseksperimentariet er blevet
etableret. Det er primert kvinderne, der synes, at det er blevet et meget bedre sted at bo efter,
at Bevagelseseksperimentariet er blevet etableret, hvorimod mandene primeert svarer, at det
hverken er blevet et bedre eller darligere sted at bo efter, at Bevaegelseseksperimentariet er
blevet etableret. (Fremgar ikke af figuren).

Figur 5.4.3c Hvorvidt lokalomradet er blevet et bedre eller darligere sted at bo efter etablering af
Bevagelseseksperimentariet, angivet i procent.
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I spargeskemaet var der ogsa en dben svarkategori, hvor respondenterne havde mulighed for
at skrive, hvad de synes om Bevagelseseksperimentariet. Rigtig mange respondenter benyt-
tede denne mulighed og langt de fleste respondenter synes, at Bevaegelseseksperimentariet er
et godt initiativ. Det er ikke kun brugerne af parken og Sundhedscentret, der synes, at det er
et godt initiativ. Ogsa en del respondenter som ikke bruger parken enten pga. darligt helbred
eller fordi de hellere bruger motionscenter eller de mange omkringliggende naturomrader,
synes, at Bevagelseseksperimentariet er et godt initiativ.

De positive udsagn gar i hgj grad pa, at Bevagelseseksperimentariet opleves som multi-
funktionel og kan bruges af alle aldersgrupper. Bade bern og voksne kan udfordre sig selv og
hinanden pa de forskellige faciliteter, samtidigt med at man kan spise og slappe af i smukke
omgivelser afskermet fra trafikstoj. Mange har ogsé ytret, at parken ligger godt placeret
og har gode adgangsforhold. Mange synes imidlertid, at der mangler noget information og
reklame omkring parken, da den ligger lidt hengemt. Nogle n@vner ogsd, at det ville vare
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godt hvis der var motionshold eller instrukterer i parken, som kunne instruere i de forskellige
ovelser. Andre synes, at der mangler blomsterbede til yderligere forskennelse af parken samt
bordbankesat, grill og toiletfaciliteter til at optimere ophold i parken. Flere har ogsé navnt,
at stibelysningen ikke er kraftig nok i merke.

Rigtig mange navner, at de synes Beveagelseseksperimentariet er et godt initiativ, selvom
der er mange andre rekreative omrdder i umiddelbar narhed af parken fx navnes Byens
legeplads, som et lignende aktivitetsomrade. Enkelte har dog givet udsagn om, netop med
henvisning til de naert beliggende rekreative omréder, at Bevegelseseksperimentariet har
veret spild af kommunale midler. Fa respondenter mener, at parken er blevet edelagt og har
mistet sit @stetiske udseende, ved at der er blevet feldet traeer og i stedet blevet opfert aktivi-
tetsredskaber i parken. Desuden er der en del respondenter, der navner, at parken om aftenen
bliver brugt som medested blandt unge, hvilket skaber bekymring og utryghed. Udsagnene
stemmer i hgj grad overens med fundene i feltobservationerne (jf. afsnit 4).

6. Konklusion

Overordnet handler EN GOD OMVEJ om at udvikle nye og overraskende kreative aktivi-
tetsomrader, som kan invitere til bevagelse, og som ikke nedvendigvis kreever mange an-
leegskroner at realisere. Det overordnede mal med projektet er i hoj grad realiseret. Desuden
er der pa baggrund af de indsamlede data og det efterfolgende analysearbejde belag for,
at Odsherred Kommune har indfriet deres méal om at gere Sundhedscentrets park kendt og
brugbar for alle borgere.

Med Bevagelseseksperimentariet, placeret 1 en park 1 tilknytning til et sundhedscenter,
er der implementeret et bevagelsestilbud i lokalomrédet, der opleves som et godt alternativ
til de ovrige rekreative tilbud i lokalomradet. Beboernes tilfredshed med mulighederne for
at mades, lege og at vaere fysisk aktiv i lokalomradet er oget efter etableringen af Beveagel-
seseksperimentariet og tilmed synes mange af beboerne, at lokalomradet er blevet et bedre
sted at bo.

Bevagelseseksperimentariet betragtes som et multifunktionelt omrade, hvor park, lege-
plads og treningslokale er forenet, og som appellerer til en bred brugergruppe. Blandt bru-
gerne er daginstitutioner, skoler, foreninger, sundhedscentrets brugere samt bern, voksne og
@ldre fra bade lokalomradet og den evrige del af kommunen. I spergeskemaundersggelsen
ses der samlet set ingen mélbar @ndring i det fysiske aktivitetsniveau i fritiden blandt bebo-
erne i lokalomréadet. Dog angiver halvdelen af Bevagelseseksperimentariets brugere, at akti-
vitetsomradet i nogen til hgj grad har givet dem mere bevagelse i hverdagen. Det er herunder
vasentligt at pointere, at ikke alle brugergrupper er inkluderet i spergeskemaundersogelsen.

For at ege brugen og tilfredsheden med Bevagelseseksperimentariet yderligere kan det
overvejes at planlegge en markedsfering af projektet, der yderligere kan oplyse om stedet og
de muligheder, der er for aktivitet. Dels fordi, at mange unge ikke kender aktivitetsomradet,
og dels fordi parken ikke umiddelbart er synlig med sin placering bag Sundhedscentret. Des-
uden ber det overvejes, hvordan der kan demmes op for utilsigtet brug af aktivitetsomradet
om aftenen, da det skaber utryghed blandt beboerne i lokalomradet.
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Bilag

Bilag 1: Fotos af Bevagelseseksperimentariet — For etablering
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Bilag 2: Fotos af Bevaegelseseksperimentariet — Efter etablering
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Pernille Vibe Rasmussen: Foreninger og integration: Undersogelse af foreningers vilkar for
integrationsarbejde i Kebenhavns Kommune.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Ekstern evaluering af Motion pa Recept i Frederiksberg Kom-
mune: September 2007.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Evaluering af Motion pa Recept i Nordjylland 2007.

Jens Troelsen, Kirsten Kaya Roessler, Gert Nielsen og Mette Toftager: De bolignaere omraders
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Ole Lund og Pernille Andreassen: Ga i gang: evalueringsrapport.

Jan Toftegaard Steckel (red.): Parallel leg eller integreret leg? — partnerskaber om bern, leg og
bevegelse.

Pernille Vibe Rasmussen og Kirsten Kaya Roessler: Stofmisbrug og fysisk aktivitet: Evalue-
ring af ”Krop og leering — Mere styr pa eget liv”.

Bjarne Ibsen: Borns idraetsdeltagelse i Kebenhavns Kommune 2007.
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